
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       2025 年 1月講習会（片品高原スキー場）    

       2025 年 5 月  板橋区スキー協会 

2025 



２０２５年   板橋区スキー協会ドキュメント 

                     板橋区スキー協会 

 

「納 会」：5月 31 日（土）午後 3時 30 分～ グリーンホール 504 会議室 

「懇親会」：5月 31 日（土）午後 5時～    地下一階「サンイチ」 
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太田会長挨拶（納会挨拶） 

今期は会長として臨んだ初年度でしたが、計画された事業は事故も無く、無事

に終了出来ました。担当頂いた理事、専門委員、協会員の皆様、誠に有難うござ

いました。今シーズンは例年になく早くからの降雪で、皆様にとって楽しい年で

あったと思います。 

協会では 2019 年度以来の会員名簿（登録会員数 150 名）を作成して、皆様に

配付しました。 

9 月の区・スポーツ協会主催のスポーツフェスティバルに加盟団体として参加

し、スキー用具展示と共に、スキーの為の身体作りを紹介しました。 

今年 10 月の第３回スポーツフェスティバルでは、スキー体験マシーンを用意

してジュニア達に体験、体感を届ける事を計画しています。 

今年度は準指導員が２名誕生し、内１名はジュニアスキー教室からの会員で

した。これからもジュニアをはじめ、多くの若い方々がスキーの楽しさを知り、

協会員となって運営を引き継いでもらえる環境作りに努めてまいります。 

来年度も多くの会員の皆様と楽しいスキーが出来る事を希望しております。 

           20205 年 5 月 31 日 

板橋区スキー協会会長 太田良幸 

 

☆総務部関係事業 

1 板橋区スキー協会関係 

（1）2025 年度総会 

2024 年 10 月 5 日（土）午後 6時～ グリーンホール 504 

（2）2025 年納会   

   2025 年 5 月 31 日（土）午後 3時 30 分～ グリーンホール 504  

（3）理事会・代表委員会等 

・7月期理事会（2024.7.1 グリーンホール 501） 

・代表委員会（2024.7.24 グリーンホール 504） 

    12 クラブ中 8 クラブ出席・委任状 3 クラブ、報告・議案関係いずれも

賛成・承認多数で可決・承認された。 

・ 8 月期理事会（2024.8.28  グリーンホール 501） 

・10 月期理事会（2024.10.5  サンイチ） 

①  

 



・11 月期理事会（2024.11.26 グリーンホール 501） 

・1月期事会（2025.1.29 グリーンホール 501） 

・3月期理事会（2025.3.24  仲宿地域センター） 

・5月期理事会（2025.5.31  グリーンホール 504） 

（4）登録関係 

➀ 会議等 

・ＳＡТ事務担当者会議（2024 年 8 月 24 日 練馬区生涯学習センター） 

   ・ＩＳＫ事務担当者会議   中止 

   ・ＳＡТへの登録の報告（2024 年 10 月 日郵送） 

   ・ＩＳＫの登録状況の各クラブへの報告（2024 年 10 月メール・郵送） 

➁ 登録者 

・ＳＡＪ（全日本スキー連盟） 登録者；53 名 

（SAJ ネット個人申請後、ISK にて承認） 

・ＳＡТ（東京都スキー連盟） 登録者：62 名 

（ISK にて集約して SAТに報告、SAТのみ登録者 9名、 

SAТ競技登録者 10 名） 

・ＩＳＫ（板橋区スキー協会） 登録者：152 名 

（9クラブ 新規登録者 9 名・退会 6 名） 

(5）その他 

➀ ホームページの更新（一部更新を含む）8回（2024 年 6 月〜2025 年 

4 月） 

➁ 協賛金の納入（今シーズンは、会員名簿の広告代を依頼し、15 団体 

から賛同を得た） 

➂会員名簿の作成 2024 年 10 月に 6年ぶりに会員名簿を発行した。 

２ 東京都スキー連盟関係 

(1）加盟団体長会議（2024 年 6 月 2 日 練馬文化センター） 

(2）都連を語る夕べ（2025 年 4 月 19 日         ）   

３ 板橋区スポーツ協会関係 

(1) 第 77 回都民体育大会 2024 年 5 月 12 日（日）東京体育館 

(2) 第 77 回板橋区民スポーツ大会開会式（2024 年 9 月 12 日 文化会館 4階 

大会議室） 

(3) ジュニュア育成地域推進事業 12 団体（スキー協会の教育部事業は中止） 

(4) 第 2回スポーツフェスティバルイン板橋(2024 年 9 月 14 日～15 日 

小豆沢体育館) 

(5) 自主講習会事業（スポーツ講習会） 板橋区代表選手強化合宿 

（2025 年 2 月 22 日・23 日菅平高原スノーパークスキー場） 



 (6） 定時評議委員会（2024.6.24 小豆沢体育館） 

(7）加盟団体代表委員会（2024.5.27 小豆沢体育館）  

(8) 加盟団体代表委員会(2025.2.25 小豆沢体育館) 

(9)  板橋区スポーツセミナー第一講座（ 2024.7.19 文化会館） 

(10）第 49 回板橋区高島平ハーフマラソン（2024.10.6 高島平） 

（11）板橋区体育協会会長・理事長会（2024.10.23 グリーンホール 1 階） 

（12）高島平ハーフマラソン大会報告会（2024.11.14 志村コミュニティー

センター） 

（13）板橋区スポーツセミナー第 2講座（2024.11.22 グリーンホール 1階） 

（14）板橋区スポーツセミナー第 3講座（2025.2.21 文化会館 4階大会議室） 

（15）新年賀詞交換会（2025.1.22 文化会館 4階大会議室） 

（16）板橋シティマラソン（2025.3.16 荒川河川敷） 

（17）スキー協会のスポーツ協会役員 

    （評議員）下敏弘   （理事）内田男   （代表委員）内内直  ・太田良幸  

 

☆教育部関係事業 

2025 年度教育部関係の行事は、1月に「親子スキー＆一般講習会」、3月に「敏

沢温泉で楽しく滑ろう会」の 2行事と、4名が指導員、準指導員検定にチャレン

ジを致しました。また、クラウンプライズ検定・全日本技術戦予選会にもそれぞ

れ 1名がチャレンジしました。 

１ 1 月講習会「親子スキー＆一般講習会」 

1 月 25 日（土）〜26 日（日）に片品高原スキー場で行われました。宿は、

7月に下見をして、初めてお世話になった「尾瀬しんこう荘」。 

 参加者は 20 名、講習会はベテラン 6人の指導員のもとにレベル講習会、バ

ッジテストを実施しました。 

バッジテストでは、1級 2名 

（だるまの中村友康さん、城北アル 

ペンの柴内望瑠さん）、3級 1名 

（アーミンの武田慎之助さん）が受 

験し、3名共に高いレベルで、見事 

に加点合格しました。 

天候とバーンにも恵まれ、ケガ人 

 やトラブルもなく、懇親会も楽しく 

無事に終了しました。 

                 



２、指導員・準指導員検定 

・指導員（2月 22 日〜23 日 鹿沢スキー場）  1 名受験 

・準指導員（3月 8日〜9日、菅平高原スノーリゾート） 3 名受験 

   

結果 準指導員検定に、 

大林直彦さん（スノーボール）、 

町田神那さん（アーミン）の 

2 名が合格しました。 

 

 

 

 

３ 3 月講習会「敏沢温泉で楽しく滑ろう会」 

3 月 29 日（土）〜30 日（日）に敏沢温泉スキー場で行われました。 

初日は、3月末とは思えない降雪の下でのスタートとなり、新雪を楽しむこ

とが出来ました。2日目は天気が回復して、前日の降雪が施した好コンディシ

ョンに恵まれました。 

講習会は 4人のベテラン指導員のもと、更なるレベルアップ講習を実施しま

した。             

定宿「とうふや」さんの食事は、 

出来立てのとうふ等の盛りだくさんの 

料理に舌鼓をうちました。そして、 

懇親会では 1月の講習会に引続き、 

ロックスター慎之助のステージも有り、 

大いに盛り上がりました。 

参加者は全員で 22 名、半数の 11 名 

が会員外でしたので、いろいろなコミュ 

ニケーションがはかれ、ケガ人やトラブ 

ルもなく、楽しく無事に終了しました。 

４ 2025 年プライズ検定会 

  2025 年 4 月 12 日〜13 日に志賀高原熊の湯スキー場で、東京都スキー連盟

主催のプライズ検定会が開催され、亀山友邦さん（アーミンスキークラブ）が、

最高峰のクラウンプライズを獲得しました。おめでとうございます。今後も一

層のご活躍を期待しています。 

５、第 46 回東京都スキー技術選手権大会兼第 62 回全日本スキー技術選手権大

会出場者選考会           



  2025 年 2 月 1 日〜2日、長敏県高峰高原スキー場で開催され、寺田雄翔 

選手（あけびクラブ）が出場しました。決勝へと駒を進めましたが、惜しくも、

47 位と全日本技術戦の出場は逃しました。 

お疲れ様でした。来シーズンに期待しています。 

☆競技部関係事業 

１ トレーニング 

（1） ポールトレーニングⅠ  

・日程：2025 年 1 月 18 日（土）〜19 日（日）  

・スキー場：きじまスノーパークスキー場 

・参加者：14 名（内ジュニュア 2名）   

（2） ポールトレーニングⅡ   

・日程：2025 年 2 月 1 日（土）〜2日（日）  

・スキー場：きじまスノーパークスキー場 

・参加者：9名（内ジュニュア 1名）参加 

（3） 板橋区代表選手強化合宿（板橋区スポーツ協会自主講習会事業） 

・日程：2025 年 1 月 22 日（土）〜23 日（日）  

・スキー場：菅平高原スノーリゾート 

・参加者：9名（内一般 1名）参加 

２ 競技会 

（1） 第 71 回板橋区スキー協会競技会 

・日程：2025 年 2 月 15 日（土）  

・スキー場：菅平高原スノーリゾート 

・参加者：39 名（会員 33 名・会員外の 6名含む）   

（2） 第 77 回板橋区民スポーツ大会（スキー競技） 

・日程：2024 年 2 月 16 日（日）  

・スキー場：菅平高原スノーリゾート 

・参加者：51 名（会員 34 名・会員外 17 名） 

（3） 第 78 回東京都スキー連盟クラブ対抗競技会 

・日程：2025 年 3 月 1 日（土） 

・スキー場：菅平高原スノーリゾート 

   ・参加者 7名 

（4） 第 78 回都民スポーツ大会冬季大会スキー競技会 

・日程：2025 年 3 月 2 日（日） 

・スキー場：菅平高原スノーリゾート 

   ・参加者 9名（一般参加者 3名含む） 



（5） 第 40 回城西五区親善スノーフェステイバル 

・日程：2025 年 3 月 16 日（日） 

・スキー場：菅平高原表ダボスゲレンデ 

   ・参加者：5 区全体で 約 80 名参加（板橋区はジュニア 1 名含む 18 名） 

大回転 18 名（悪天候で中止）・イベント滑走「個人 2名」） 

（6）各競技会リザルト 

 2025 度 ＩＳＫ  ・ ＣＵＰ     

      

女 子   ＩＳＫ競技会 区民大会 総合成績 

順位 氏   名 ク ラ ブ タイム タイム タイム 

1 伊藤 瑞希 城北アルペン 0.49.45 1.16.90 2.06.35 

2 柴内佐登代 城北アルペン 0.51.50 1.18.72 2.10.22 

3 下敏裕美子 アーミン 0.55.37 1.34.90 2.30.27 

4 本澤 裕美 あけび 0.57.25 1.35.03 2.32.28 

5 牧田 慶子 富士 1.05.40 1.47.34 2.52.74 

6 佐藤 眞弓 アーミン 1.08.68 1.49.85 2.58.53 

7 古俣 アイ子 城北アルペン 1.20.00 2.19.58 3.39.58 

      

  子   ＩＳＫ競技会 区民大会 総合成績 

順位 氏   名 ク ラ ブ タイム タイム タイム 

1 寺田 雄翔 あけび 0.45.12 1.09.46 1.54.58 

2 敏崎 将孝 だるま 0.46.19 1.10.60 1.56.79 

3 内内 直  スノーフレンド 0.48.11 1.13.87 2.01.98 

4 寺田 浩幸 あけび 0.48.96 1.15.65 2.04.61 

5 亀山 友邦 アーミン 0.47.78 1.19.47 2.07.25 

6 中村 友康 だるま 0.51.48 1.22.68 2.14.16 

7 柴内 望瑠 城北アルペン 0.51.39 1.24.04 2.15.43 

8 井上 義之 個人会員 0.53.00 1.22.57 2.15.57 

9 伊藤 吉彦 東京しゃくなげ 0.51.12 1.25.56 2.16.68 

10 亀山 哲平 アーミン 0.53.48 1.27.19 2.20.67 

    ＊以下は、省略  

※ 城西五区親善スノーフェスティバル中止のため、ISK 競技会と板橋区民スポーツ大会の合計

タイムとなります。 

 ３ 表彰 

(1) ＩＳＫフェステイバルクラブ対抗  



      優勝クラブ  城北アルペン 

(2）ＩＳＫカップ 

      女子優勝 伊藤 瑞希さん（城北アルペン） 

       子優勝 寺田 雄翔さん（あけびクラブ） 

※ 城西五区親善スノーフェスティバルの大回転中止のため、ISK 競技会 

と板橋区民スポーツ大会の合計タイムとなります。   

 ４ その他 

(1) 競技部会  2024 年 12 月 20 日（7名参加） 

 (2） 競技部会  2025 年 1 月 23 日（7名参加） 

(3)  板橋大会反省会 2025 年 3 月 6 日（7名参加） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    


