第６６回ＩＳＫ競技会・第７２回板橋区民体育大会のご案内
日　 　程
 ：令和２年２月８（土）～９日（日）

会　　 場
 ：菅平高原スノーリゾート・表ダボスゲレンデ　http://www.sugadaira.com/

　　　　　
  （自 動 車：上信越道・上田菅平IC～R144･406で15km、練馬～約３時間）
　　　　　
  （電車バス：長野新幹線・上田～ＪＲバスで約50分、東京～約２時間半）

本部宿舎 ：ホテルダボスタカシマヤ　ＴＥＬ０２６８－７４－２０３５
参 加 費 ：ＩＳＫ競技会／４，０００円（保険料込）、区民体育大会／１，０００円（保険料込）

  （小・中学生：ＩＳＫ競技会／２，０００円、区民体育大会／５００円）

宿 泊 費 ：以下でいずれも税込
　　　　　　 　中学生以上　半泊／７，２３８円、１泊／１０，３４０円

　　　　
  小学生（大人ご飯）　半泊／５，７９０円、１泊／８，２７２円
　　　　　　　　小学生以下（子どもご飯）　半泊／４，３４３円、１泊／６，２０４円
申込方法 ：令和元年１２月１５日（日）までに、別添「大会・行事参加申込書」を各クラブにてお取りまとめの上、下記担当へお申し込みください。


なお、参加費･宿泊費については、現地にて徴収させていただきます。

そ の 他 ：※シングルポールスラローム制を採用します。

※出走にあたっては、必ずヘルメットを着用してください。なお、ヘルメットのレンタルを希望される方は、１，０００円(２日間)を併せてお支払いください。

担　　当  ：内田　政男（スノーフレンド）

　　　　　 ＴＥＬ　０９０－５２１２－９４１４　  携帯メール　masao.ututi-1951.07.07@docomo.ne.jp

クラス別 ：

	第６６回
	男　子
	女　子

	ＩＳＫ競技会
	１部Ａ
	小学１～３年生以下
	１部Ａ
	小学１～３年生以下

	 
	１部Ｂ
	小学４～６年生
	１部Ｂ
	小学４～６年生

	日　　程：２月８日(土）
	２部
	中学生・高校生
	２部
	中学生・高校生

	開　　始：１０：００～
	３部
	１９歳、２０歳代
	３部
	１９歳、２０歳代

	種　　目：大回転　２本
	４部
	３０歳代
	４部
	３０歳代

	コ ー ス：表ダボスの中央部
	５部
	４０歳代
	５部
	４０歳代

	全　　長：約５００ｍ
	６部Ａ
	５０～５４歳
	６部Ａ
	５０～５４歳

	標 高 差：約１００ｍ
	６部Ｂ
	５５～５９歳
	６部Ｂ
	５５～５９歳

	平均斜度：約１２度
	７部Ａ
	６０～６４歳
	７部Ａ
	６０～６４歳

	旗 門 数：約１５旗門
	７部Ｂ
	６５～６９歳
	７部Ｂ
	６５～６９歳

	 
	８部Ａ
	７０～７４歳
	８部Ａ
	７０～７４歳

	 
	８部Ｂ
	７５～７９歳
	８部Ｂ
	７５～７９歳

	 
	シニア
	８０歳以上
	シニア
	８０歳以上

					
	第７２回
	男　子
	女　子

	板橋区民体育大会
	１部
	小学１～３年生
	１部
	小学１～３年生

	 
	２部
	小学４～６年生
	２部
	小学４～６年生

	日　　程：２月９（日）
	３部
	中学生
	３部
	中学生

	開　　始：９：００～
	４部
	中学卒業以上１８歳未満
	４部
	中学卒業以上１８歳未満

	種　　目：回転　２本
	５部
	１８歳～３４歳
	５部
	１８歳～２９歳

	コ ー ス：表ダボスの中央部
	６部
	３５歳～４４歳
	６部
	３０歳～４４歳

	全　　長：約４００ｍ
	７部
	４５歳～５４歳
	７部
	４５歳～５４歳

	標 高 差：約９０ｍ
	８部
	５５歳～５９歳
	８部
	５５歳～５９歳

	平均斜度：約１３度
	９部
	６０歳～６４歳
	９部
	６０歳～６４歳

	旗 門 数：約４０旗門
	１０部
	６５歳～６９歳
	１０部
	６５歳～６９歳

	 
	１１部
	７０歳～７４歳
	１１部
	７０歳～７４歳

	 
	１２部
	７５歳～７９歳
	１２部
	７５歳～７９歳

	 
	１３部
	８０歳以上
	１３部
	８０歳以上


	


（注）年齢は、両大会とも２年１月１日現在の年齢による。

２０２０年　第３８回　城西五区親善ｽﾉｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ　実施要項
　1．目　　的　　城西五区（練馬、豊島、杉並、中野、板橋）の各スキー協会・連盟の親睦を図る。
　2．主　　催　　城西五区スキー協議会

　3．後　　援　　（一財）　東京都スキー連盟

4．協　　賛　　菅平高原観光協会・（株）マックアース・菅平高原スキークラブ

　5．会　　場　　菅平パインビークオオマツスキー場チャンピオンコース

　6．日　　時　　２０２０年３月２９日（日）午前９時３０分（予定）競技開始

　7．種　　目　　大 回 転 1 本（スキー、スノーボード、テレマーク　OK）
　8．組　　別　　男・女とも下記組別とし、年齢は大会当日の満年齢、学年は３月までの在学年による。

	小学生Ａ
	小学生Ｂ
	中学生
	高校生　　　　
	1部
	2部
	3部　　
	  　 4部 

	小1～小３
	小４～小６
	中１～中３
	高１～高３
	～３９
	４０～５９
	６０～６９
	７０以上


 9．参加資格　　各区スキー協会・連盟の会員及び各区スキー協会・連盟が認めた者。

10. 申し込み　　２０２０年３月１日（日）までに参加費を添えて、各区スキー協会・連盟にお申し込み下さい。
11．参 加 費　　  ３，５００円【ジュニアクラス(小中学生)２，０００円】

・エントリー受付後の取り消しの場合、参加費は返金できません。
・雪不足、自然災害などやむをえず中止の場合、各区協会、連盟より必要経費５００円を引いて返金します。
12．表  　彰　　・各組の入賞者（３位迄）にメダルを授与。６位まで賞状を授与。　

　　　　　　 　　　・ラップ賞男女　・仮装賞（３位迄）　・自己申告書（３位迄）

　　　　　　　　　 ・スノーボード部門（３位迄）　・テレマーク部門（３位迄）メダルを授与。

13．宿　  舎　　各区協会・連盟にお問い合わせください。ご案内致します。

14．そ の 他　　＊ヘルメットを着用の事、未装着の場合は出走できません。
＊プログラム、ビブは開会式にて各区にて配付します。

＊ビブは競技終了後、フィニッシュエリア係員に必ず返却して下さい。

                       ＊競技中の傷害等について、応急対応はしますがそれ以降の責任は負いません。

＊各自傷害保険に必ず加入して下さい。

＊スキー場内は禁煙です。ご協力をお願いします。

＊露出が多いなど危険・不適切と認められる仮装については出走停止とさせて頂きます。

15．出走順序　 各区からシードされた者が組別の当番区順で出走します。

（本年度は練馬区→豊島区→杉並区→中野区→板橋区）

16．大会本部   天狗ロッジ　長野県上田市菅平高原１２２３－６８７５
17．日　　　程   開会式　２０２０年３月２９日（日）午前９時００分（予定）やまゆり食堂（大会バーン　ゴール付近）

閉会式　２０２０年３月２９日（日）午後１時００分（予定）やまゆり食堂

18.　板橋区　問合せ・申込み先

　　　　　※板橋区スキー協会　　競技部理事　寺田浩幸

　　　　　　　　　　　　　　　電話０９０－８８１８－５９４８　　アドレス　teragon- 3939@ab.auone-net.jp
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