
 

ぜん息児水泳教室 
 

 

 

水泳はぜん息系疾患に対する数ある運動療法の中で最も効果的であると言われています。 

ぜん息だから、、、と運動することに消極的な方、この水泳教室をきっかけに一歩踏み出してみませんか？ 

水泳を通して呼吸機能の強化はもちろん水泳、運動することの楽しさを学びましょう！！ 

 

 

日時  令和元年 ９月４日～１０月９日 

毎週水曜日（計６回）１６時３０分～１８時３０分 

場所  高島平体育館温水プール（高島平８－２１－１） 

費用  ３００円（傷害保険料として） 

定員  ３５名（先着順） 

対象  板橋区内在住のぜん息系疾患を有する 

小学１年生～６年生 

 

★ここがポイント！！ 

医師が常駐しているため安全！  

泳力に合わせてグループ分けをするので泳ぐのが苦手でも安心！！ 

  

【申込・問い合わせ】  

６月２４日（月）より申込開始 

 板橋区保健所予防対策課公害保健グループ  

☎０３－３５７９－２３０３ までお電話ください 

   （受付時間 ９時から１７時まで） 

 


