470 WEX- - SSE/N-IVIVIVRIE

1 £ &
NP EEARBRABHS « —RADEARBXE LHRBE

2 ® &
NHHIEARRIELHREBS « AWMHTEEARBXENS

3 B B
WX - SBTERE - TREDS - RBXAR-VHEZRSHER
MEXRERENS « EREERAST - JARRDBIE

4 % & @B
WBXENLHR « RBEYI—HRTIL « HRWERVYYS « RERR—AR=Y « KR FER - BWEYTO-Y
TAKEUCHI (%)) « DEBESE (M) « (B) KRR « BEEE - YVIRERR) « RRBRZANT 7 « S ORNMIEB)
R ZIZAM=Y « R PIVITP»I v\ « ZE#F) « (R TF25

5 RREB
2022512848 (B) *xWRR{T

6 IO—2XR
WX « BEFE/N\-IVISIYYI—-X (ERSmBEI—) (BAREEANT « WA FB5L)

7 EERERY
700 ON'SSEBERY —k 40 DRIF THESANZMICTRRT T v I ERIT D,

8 @migls (FIRIERE) « SN « E&

B8 (HIIRISRD) B 8 25— % SHR ]
B
P, ML
o (oo |3 | BBET 8E30% 6600 600 &
4 | —mEF
5 | —muz
6 | —mEF
7 |40mrzz
12?2? 8 |50mKBET 108374 4950 @ 600 &
9 |eomuLszF
10 | =
11 | BHBF
agif 12 ngi 108259 3.300 3 400 %
14 | —ppaF

X BHRERPIEDBEOSNROEIRICDONTIE, BEBORNTIRKRZEHAS V=R Y ~ RUNPO /R1 Y RCKDIRET
D, BREICKDREZIFITNIS0,
X RY—F 10 DRIETICRY — hRICES T B,

9 FHAITSE
JARZA L
BU. N=DV3SVYDEDHRY b5 ABHETEHAT D,

10 #IRSE (JORY 1 LER) RUBRIIUODTIE
@ N=DOVSVVDEIF, RY—rT73D%EOB43D)IC15km (SABRTHR) THLO, RH¥—K 100
& (1010 [CHEERTID.
@ SKmDEE, XRHY—-F350% (1100 [CHRRIERTID.

1



@ 10kmoDEhE, RHY—F300% (1107 IC5km (1 BERTHR) TN, Y-k 55 1% (11
0532 1) [CHERTI D,

@ SBEPICE. HIRBSEPBBERICETPOEFEIHmBRZEPLE UEBHEDFESICHREBD SEIND.

% 10 kmODBIERRAR TRICIOBREDERIFSNDEH. T« Zv ¥ 2 Fa1 200m (ST 11 8531 DITHBEI0,
DRI — LI DETISIHRSN,

6 BT E@ASCY A LAFHRIRTET D,

11 SNER
@D N=DVISVYDEIZ. 2022 FEAAREESFSMVICKERE CELHIC 15 MULEDE (PREFRF) *
AEBFIEEEREET D,
@ 5km+10knDERIF. BLHEIC 15 mULDE, (PEEIFF
Q BEHRERTSEBOHHMNEEEDRNEEL. BREKHEEICIDEZEDRIE,

12 FHEDOT OV RRBRRIEIERIC DT

FREERE GEF « RkiRE - FRIERHRE) A, VRUERA - FIEESSZHRIRV DI ZLESVBECEETHR

REEZTD,

FRARERE (88FRNERD NI BEERERESMUIDABEEILET D,

HERREL. SBADICRESNERES CTHRREZAET D, S7T.5CULEDBRBABERILET D,

EFE. SNBNECRREEF I v I Y- FEZHNREE LB Y T YEESZND.

(@FSNOEEE. BRICTEEDHTHRET D)

BRRE « FAERBL. BREEFI v I Y-k (FHICAF) ZZINELHUID D— FZ2Z0RD.

BFIBCEY T VEES () L. BFCTHDICENERTETDLDIICTD,

BERIRE - BOIERBEIDAN—FETT, BRETHICENERTETDLIICT D,

X BRI BIROERZRS B [CIE5BNKDITERULERODICEFTE D,

X RREEBEFIvIY—h B RBREBHRHPYSSYDYO—-RFU, MBRIE GikAR 8 BED) Z5iRA
LTEBIREI D,

S0 dod

13 HmESAB=E (RIY)
WBXISEFHNEFR RBXSEFE 3—11-1)

14 SNBNRUEEBOERE

ZNEL. BEOEEICBNTSNT D.

FHEEL. BEEZOMOIHOER. HRLEZFE—tIOEEEENS,

FEBL. & HRSEOEEL>L—UEDR. BR. EERANVAZHFZRL. SHNBREFELCKIVRATDICE
NTED, (A4 T1XIDEERBEA)

(NSRS

15 XREANRUSNE

@ SBPI1 DS 8 IXTERET D,
@ BNER. BEREAIITILIZILET D,
16 ®BATE (BAHED
BAHK:SYTR A VYR FDOH) FEIRICRIHIT. EEICITDREMDLID,
B2 E:9818~908308

7 F LU R htte//runnet.jo/
¥ EATHASNDAIF. TEeDBBETCEBLEESITD,

17 Z0fs

BRI, BO3O—XRR 2 HEAICRET D,

SoERIGZF w T (Mfe) TEHAIT B,

SOEREEE B WEB TREIIT—E R ZFBUTCSETHRITZET D, (BRHRIEOEXEETNR)

MRS TE 1 BREMACREBXEL HRRIBER—AN—Ihttp.//itarku.org) R IRBRABHBER—ANR
— Y (http://www.itabashi-taikyo.or.jo/) ICE R ZBHEH T D,

© © © 0

18 B¥S
NPT EEARBXAE RS T174-0051 HRE/RBXINER 3-1-1
Tel 03-5915-5568 Email jimukyoku@itabashi-taikyo.or.jo


http://itariku.org)及び

