
 

 

第７４回  
 

板 橋 区 民 体 育 大 会 
 

実 施 要 項 
 

 

 

 

 

大 会 期 間 

 

令和３年５月 ～ 令和４年２月 

 

 【総 合 開 会 式】 

令和３年９月１７日（金） 時間未定  

板橋区立文化会館４階大会議室  

 

 

板   橋   区 

主 催 

（公財）板橋区体育協会

大会中止 

 



1 

 

目   次 

             目次         ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ １ 

1.  バ ス ケ ッ ト ボ ー ル ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ２・３ 

（ミニバスケット含む） 

2.  弓       道 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ４・５ 

3.  軟  式  野  球 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ６ 

4.  水       泳 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ７・８ 

5.  ソ フ ト ボ ー ル ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ９ 

6.  ソ フ ト テ ニ ス ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10・11 

7.  テ ニ ス ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 12・13 

8.  ア マ チ ュ ア ダ ン ス  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 14 

9.  ラ イ フ ル 射 撃 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 15 

10.  陸 上 競 技 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 16・17 

11.  バ レ ー ボ ー ル ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 18・19 

12.  剣 道 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 20 

13.  ボ ウ リ ン グ  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 21 

14.  ア ー チ ェ リ ー ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 22 

15.  家庭婦人バレーボール ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 23 

16.  ク レ ー 射 撃 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 24 

17.  卓 球 （ 個 人 ） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 25・26 

18.  卓 球 （ 団 体 ） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 27・28 

19.  合 気 道 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 29 

20.  家 庭 婦 人 卓 球 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 30 

21.  ロ ー ラ ー ス ポ ー ツ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 31 

22.  オリエンテーリング ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 32 

23.  柔 道 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 33・34 

24.  空 手 道 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 35 

25.  バ ド ミ ン ト ン ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 36 

26.  サ ッ カ ー ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 37・38 

27.  少 林 寺 拳 法 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 39・40 

28.  駅 伝 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 41・42 

29.  ス キ ー ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 43・44 

30.  ロ ー ド レ ー ス ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 45・46 

31.  太 極 拳  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 47 

32.  ネ オ ホ ッ ケ ー  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 48 

33.  ゴ ル フ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 49 

 

 

 

 

変更 

日程変更 

確定 

一部中止 

日程変更 

一部中止 

費用変更 

一部中止 

一部延期 



2 

 

第７４回 区民体育大会 バスケットボール 競技要項 

 

１ 日 時        一般男女、職域男子 １１月１４日（日）、２８日（日） 

１２月５日（日）、１９日（日）、２６日（日） 

                 中学生（男女）   ２０２２年１月２９日（土）、３０日（日）、２月５日（土） 

 

２ 会  場    小豆沢体育館 

 

３ 競技種目    一般男子、職域男子、一般女子、 

中学生（男女）は別要項による 

 

４ 競技規則    日本バスケットボール協会規則による 

 

５ 競技方法    トーナメント方式 

 

６ 参加資格  ①区内在住、在勤者で構成したチーム（高体連・学連登録者を除く） 

    ﾁｰﾑ 構成  ②１チームの人数は、監督・コーチを含めて２０名以内でゲームごとに、１０名 

                  以内（監督・コーチは選手を兼ねても可）の出場選手名を提出する 

③上下とも濃淡（白）のユニフォームが揃うこと、またベスト形式は不可 

④審判員を１名出せること（公認審判員でなくても可、女子チームは任意） 

 

７ 表  彰    1位～３位 

 

８ 募集定数    一般男子３２チーム、職域男子１４チーム、一般女子１４チーム 

                 中学生男女各２８チーム 

 

９ 参 加 費    一般・職域＝１チーム ５，０００円、 中学生＝１チーム １２人 ４，０００円 

                 ※申込み受付時に徴収 

 

10 申込期日    １０月１５日（金）午前９時３０分より１０時（定数になり次第締切） 

申込みに際し、事前に当連盟事務局に E-mailで連絡してください。 

 

11 申込場所  小豆沢体育館 第一会議室 

 

12 問  合    バスケットボール連盟事務局   

連絡先：齋藤登 E-mail:1205sorabus@gmail.com 

TEL:090-4125-8908 

 

13 代表者会議  １０月２９日（金）午後６時３０分 小豆沢体育館 第一多目的室 
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第７４回 区民体育大会 バスケットボール（小学生の部・Ｕ１２） 競技要項 

 

１ 日 時        ２０２２年２月１１日（金祝）、１２日（土）、２０日（日）  

 

２ 会  場    小豆沢体育館 

 

３ 競技種目    小学生（男女） 

 

４ 競技規則    日本バスケットボール協会ミニバスケットボール競技規則に準ずる 

        ※詳細は代表者会議で説明 

 

５ 競技方法    トーナメント方式を基本とする 

 

６ 参加資格  ①区内在住または在学の小学生を中心に構成し、区内を活動拠点とするチーム 

  ﾁｰﾑ 構成  ②コーチ１名、アシスタントコーチ２名以内、マネージャー１名以内、 

選手１０名以上を基本とする 

        ③審判を各チーム１名出せること 

④原則として濃白のユニフォームが揃うこと（色分けの出来るビブスも可とする） 

 

７ 募集定数    男女とも各１６チーム（申込順） 

 

８ 参 加 費    １チーム７，０００円 

                 ※代表者会議にて徴収 

 

９ 申込方法    参加希望チームは、１２月３日（金）までにメールする 

 

10 申込先・問合  板橋区バスケットボール連盟 mini-basketball-itabashi@jcom.zaq.ne.jp 

 

11 代表者会議  ２０２２年１月２０日（木）午後６時３０分～ 小豆沢体育館第一多目的室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jp.mc2000.mail.yahoo.co.jp/mc/compose?to=mini-basketball-itabashi@jcom.zaq.ne.jp
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第７４回 区民体育大会 弓道 競技要項 

 

１ 日  程  少年の部 ※中止となりました。 

8 月 7 日（土）午前９時３０分～午後２時（終了予定） 

一般の部（近 的） 9 月 19 日（日）午前９時～午後６時（終了予定） 

                        （点数的） 10 月  9 日（土）午前９時～午後６時（終了予定） 

 

２ 会  場    板橋区小豆沢和弓場 

 

３ 競技種目    少年の部 団体、個人 

一般の部（近 的） 団体、個人（男子三段以下・四段以上、女子三段以下・四段以上） 

                   〃   （点数的） 団体、個人（男子三段以下・四段以上、女子三段以下・四段以上） 

                

４ 競技規則    全日本弓道連盟競技規則に準ずる  

区民体育大会弓道競技要項による 

団体戦チーム構成は自由とする（３人チーム）  

団体戦参加者で個人戦の参加者は個人戦の成績が団体戦の成績を兼ねる 

 

５ 競技方法    少年の部（近的） ３人立で行う、各自四ツ矢３回計１２射行射 的中数  

一般の部（近的） ３人立で行う、各自四ツ矢５回計２０射行射 的中数 

  〃    （点数的）３人立で行う、各自四ツ矢５回計２０射行射 得点数 

（ただし参加人数により射数の変更あり） 

 

６ 参加資格    区内在住・在勤・在学者・板橋区弓道連盟会員で弓道経験者 

                少年の部１５才以下（中学生のみ）、一般の部（高校生以上） 

 

７ 順位決定方法  近的（的中制）、点数的（得点制） 

 

８ 表  彰  個人、団体ともに  １位～３位 

 

９ 参 加 費  一般の部＝１人５００円 

少年の部＝１人３００円 

  ※大会当日徴収 

 

10 募集定数    少年の部＝３０名程度、一般の部＝（近的：５０名、点数的：５０名） 

        ※申込順（ただし、人数によって、午前の部・午後の部に分ける場合あり） 

 

11 申込期間  少年の部＝7 月 10 日（土）から 7 月 26 日（月）まで 必着 

                一般の部＝近的・・・・8 月 23 日（月）から 9 月 6 日（月）まで 必着 

点数的・・・9 月 13 日（月）から 9 月 27 日（月）まで 必着 
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           ※例年とは申し込み方法が異なるため注意の事 

12 申込方法  団体（３人で１チーム）、個人ともに和弓場にある所定の用紙へ必要事項を記入し、 

                直接和弓場に提出するか、〒351-0031 朝霞市宮戸３－６－３１ 渡邊方へ郵送（封書） 

 

13 問  合  板橋区弓道連盟  渡邊方   ℡ 090-2722-9983 

        ※事前に用紙を希望する場合は、E-mail:rxv04147@nifty.com へ連絡の事 

 

14 そ の 他  受付開始・監督会議 競技会当日 ８時４５分から 板橋区小豆沢和弓場 

        新型コロナウイルス感染症対策のため、行射を行う者以外はマスクの着用をお願いす 

ることがあります。 
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第７４回 区民体育大会 軟式野球 競技要項 

 

１ 日  時  ８月２２日（日）～１１月７日（日）の日曜及び祝日【１６日間】 

【予備日】１１月１４日（日）１１月２１日（日） 

午前８時３０分～午後５時 

※学童の部については、試合の進捗状況により土曜日に開催する場合あり 

 

２ 会  場    小豆沢野球場、城北野球場、荒川戸田橋緑地野球場  

 

３ 競技種目    一般（１部～５部）、少年の部（中学生）、学童の部（小学生） 

 

４ 競技規則  全日本軟式野球連盟規則および板橋区軟式野球連盟内規による 

 

５ 競技方法  各部のトーナメント方式 

 

６ 参加資格  区内在住・在勤・在学者（学童の部は小学１～６年生） 

 

７  表  彰  １位～３位 

 

８  募集人数  一般の部２００チーム、少年の部２０チーム、学童の部６０チーム 

 

９  参 加 費  一般の部１チーム６，０００円、少年・学童の部１チーム３，０００円 

※いずれも主将会議にて徴収する 

 

10 申込期間  ①連盟未加盟チーム＝６月２６日（土）～７月２６日（月）までの 

月曜日又は土曜日の午後５時３０分～午後７時３０分 

        ②連盟加盟チームは主将会議当日 

 

11 申込方法  連盟未加盟チームは、申込期間内に連盟発行の所定の用紙を記入の上、下記に提出す

ること 

 

12 申 込 先  板橋区軟式野球連盟事務所 

        （月曜日又は土曜日 午後５時３０分～午後７時３０分） 

        城北公園野球場管理事務所内（板橋区坂下 ２－１９－１） 

         ℡３９６６－５１６４、３９６８－８５６２ 

 

13 そ の 他  ①主将会議は、８月５日（木）午後６時３０分から高島平区民館ホール 

※欠席は棄権とみなします 

②背番号は、監督３０番、主将１０番、選手は０番から９９番まで 
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第７４回 区民体育大会 水泳 競技要項 

 

１．日  時  ２０２１年 ９月 ５日（日）   

入場時間 午前  ９時４５分（予定）  競技開始 午前 １０時３０分（予定）   

※今大会は密集を避けるため、開会式・表彰式・閉会式は行いません。 

 

２．会  場  板橋区立小豆沢体育館プール（板橋区小豆沢３－１－１） 

２５ｍ・６レーン（水深 1.35ｍ） 

 

５．競技種目     

 

 

 

 

 

 

６．参加区分  学年：小学３年 小学４年 小学５年 小学６年 中学生 

年齢：一般壮年 ３０代壮年 ４０代壮年 ５０代壮年 ６０代壮年 ７０才以上 

 

７．申込制限  ① 個人種目は、１人 １ 種目とする  

        ② 団体申し込みは構成員４名以上で行うこと 

③ 壮年は大会当日満３０歳以上の者とする 

④ 壮年の者は、一般区分として参加することもできる 

⑤ 申し込み後の変更は認めない 

 

８．競技規則  ①（公財）日本水泳連盟の競技規則による 

        ② 壮年の部は（一社）日本マスターズ水泳協会の規則を準用する 

        ③ 水着の規則に関しては、FINAマークを問わない 

 

９．競技方法  ① 中学校・一般団体は男女別、総合での学校・団体対抗とする 

② 全種目タイムレース決勝とする 

        ③ 小学生は学年区分、壮年は年代別区分で競技を行う 

        ④ 午前２部・午後２部、計４部に分けて入退場と競技を行う  

※ 申込受付後、郵送するタイムテーブル参照 

 

10．表  彰  ① 各種目・各区分の第１位から３位に賞状、メダルを授与する 

        ② 総合得点１位の中学校、一般団体に区長杯、１位から３位に賞状を授与する 

③ 各得点１位の中学校男女、一般男女に板橋区水泳連盟杯と賞状を授与する 

 

11．記 録 証  参加者全員に記録証を贈る 

 

12. 得点及び  ① 中学・一般は、団体対抗 ※全種目得点対象とする 

順位決定方法  ② 団体総合順位は男女の総合得点により決定する （同得点の場合は同順位とする） 

 

順位 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 

得点 １０点 ８点 ７点 ５点 ４点 ３点 ２点 １点 

 

13．参加資格  ① 区内在住・在勤・在学・在運動クラブで小学校３年生以上の者 

② 定期的な練習を実践し、自らの責任において本要項の内容を了承していること 

③ 健康管理表を提出し、大会による新型コロナウイルス感染拡大防止対策に 

協力できる者 

  種目 

区分 

自由形・平泳ぎ 

背泳ぎ・バタフライ 

個人メドレー 

小学生 ５０ｍ  

中学生 ５０ｍ・１００ｍ ２００ｍ 

一般 ５０ｍ・１００ｍ ２００ｍ 

壮年 ５０ｍ  
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14．参 加 費   小学生･中学生１種目５００円  一般(高校生以上)･壮年１種目１０００円 

        注意：天災･コロナ感染防止などで大会が中止になった場合でも参加費の返還はしない 

 

15．募集定員   ３００ 名（先着順）※定員になり次第締め切りとする（ＨＰに掲載） 

 

17. 申込方法  ① メールまたは郵送で個人・団体別の参加申込書に必要事項を記入し、提出する 

② 申込用紙は各区立体育館・温水プールに用意（下記 HPからもダウンロード可能） 

        ③（一財）板橋区水泳連盟 HPからの参加申込受付は行わない 

        ④ 申込受付会場を設定した対人での申込受付も実施しない 

⑤ 団体参加申込書の個人種目は男子・女子に用紙を分けて記入すること 

⑥ 大会当日の満年齢（２０２１/９/５現在）を記入すること 

⑦ 参加費を指定の期間内に振込むこと 

（振込手数料は参加者の負担とし、振込後の返金はしない） 

⑧ 指定の期間内に参加費の振込がない場合は参加を認めない 

 

 

18．申込確認  （一財）板橋区水泳連盟より申込確認・追加要項として、大会受付 No・振込方法・ 

注意事項・タイムテーブル・健康管理表・ＡＤカードを郵送にて受け取る 

 

19．注意事項  ① 小・中学生の参加は、個人・団体を問わず 20歳以上の申込責任者が申し込むこと 

② 個人参加で出場する小・中学生の保護者はプール棟出入り口までの送迎を可能と 

し館内入場は不可とする（新型コロナウイルス感染拡大防止対策の為）    

③ 健康管理については参加者の責任とする（健康管理表を出していない者の出場 

は認めない） 

      ④ 館内では大会役員の指示に従い、健康チェックや消毒、手洗いをすること 

        ⑤ 事故等については救急処置以外の責任は負わない 

⑥ 大会当日、車での来場はなるべく避けること(会場の駐車場は使用しない) 

 

20．入場制限  館内入場者は選手及び団体引率者のみとする（新型コロナウイルス感染拡大防止対策の為） 

 

21．記録公表  (一財)板橋区水泳連盟ＨＰへの記録の掲載(個人･団体名等)は申し込み時点で同意し 

たものとする 

  

22．問  合  (一財)板橋区水泳連盟  競技委員会  ＴＥＬ ０７０－１３５６－３４１３ 

        (一財)板橋区水泳連盟  ＨＰ URL： http://itabashi-suiren.org 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

申込受付期間  ２０２１年 ７月１２日(月)～１８日(日)  

 

申  込  先  〒174-0051 板橋区小豆沢 3-3-7 ｶﾞｰﾃﾞﾝﾋﾙ 106 (一財)板橋区水泳連盟 競技委員会 宛 

 

メールアドレス  itasui.kyougi@gmail.com   申込 二次元コード                                                              

http://itabashi-suiren.org/
mailto:itasui.kyougi@gmail.com
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第７４回 区民体育大会 ソフトボール 競技要項  

１ 日 時        ９月５日（日）～１０月３日（日） 【５日間】 

午前９時００分～午後４時００分 

【予備日】１０月１０日（日）、１０月１７日（日） 

 

２ 会 場        荒川戸田橋緑地野球場ほか 

 

３ 競技規則    ２０２１年度日本ソフトボール協会オフィシャルルールおよび大会特別規定、使用グ

ラウンド特別規定併用 

 

４ 競技方法    ＜一般男子・女子、中学生（女子）＞ 

①  ６０分 

②  ７回戦 

③  コールド規定有（３回１０点差、４回７点差以上） 

④  同点の場合は、決勝戦を除いて抽選 

⑤  責任審判有り 

⑥  ３号ボール使用 

                 ＜小学生（女子）＞ 

① ５０分 

② ５回戦 

③ 上記③～④に同じ 

④ ２号ボール使用  

 

５ 参加資格    大学生、高校生、各種学生を除く１８歳以上の区内在住・在勤者による一般男子・女

子チーム、および区内在住・在学の中学生・小学生の女子チーム   

 

６ 参 加 費        一 般 の 部         １チーム  ６，０００円 

                小・中学生の部  １チーム  ３，０００円  

                ※代表者会議において、登録メンバー表と共に徴収 

 

７ 順位決定方法  トーナメント方式（３位決定戦は一般女子・中学生女子・小学生女子のみ実施する） 

 

８ 表 彰      各部共   １位～３位（一般男子は３位が２チーム） 

 

９ 申込期間  ７月１９日（月）～８月３日（火）必着 

 

10 申込・問合  官製ハガキによる（チーム名、代表者名、住所、電話番号を記入） 

板橋区ソフトボール連盟会長 早川宛 

〒173-0001 板橋区本町 7-12早川方 ℡ 3962-0772 

 

11 代表者会議  ８月２２日（日）午後２時００分から 志村坂上地域センター２階 洋室 A 
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第７４回 区民体育大会 ソフトテニス 競技要項 

 

１ 日 時  一般男子、女子１部、シニア２部 

         ＝  ９月２６日（日）【予備日 １０月１０日（日）、１１月１４日（日）】 

        シニア（１部・３部）、女子２部 

         ＝ １０月 ３日（日）【予備日 １０月１０日（日）、１１月１４日（日）】 

        中学生 ※中止となりました。 

＝ ８月２８日（土）【予備日 ８月２９日（日）】 

         午前 9 時～午後 5 時（中学生は午前 9 時～午後 6 時） 

11 月 14 日（日）は午前 9 時～午後 4 時 

 

２ 会 場  一般男子、女子１部、シニア２部 【東板橋庭球場】 

シニア（１、３部）、女子２部及び予備日の場合 【東板橋庭球場】 

        中学生【新河岸庭球場】 

 

３ 競技種目  一般男子、女子１部（年齢制限なし）、女子２部（初級者および５０才以上） 

シニア１部（４５才以上）、シニア２部（６０才以上）、シニア３部（６５才以上）、 

中学生男子、中学生女子  ※全種目ダブルス 

 

４ 競技規則  日本ソフトテニス連盟・ソフトテニスハンドブックによる 

 

５ 競技方法  トーナメント方式（参加ペア数により予選リーグ後、トーナメント） 

 

６ 参加資格  区内在住・在勤・在学者及び連盟登録者 

※年齢制限については、令和 3 年 4 月 1 日において当該年齢に達している者。 

（ただし、高体連、大学体育会登録者は除く） 

 

７ 参 加 費  一 般＝１人５００円（大会当日会場にて徴収） 

中学生＝１人２５０円（大会当日会場にて徴収） 

 

８ 順位決定方法  トーナメント方式（原則として３位決定戦は行わない） 

        （参加ペア数により、順位決定戦を行う） 

 

９ 表  彰  各種目 １位～３位 

 

10 募集人員  各種目５０ペア ただし中学生男子・女子は各１００ペア（申込順） 

 

11 申込期間  中学生の部 ７月１０日（土）～７月３１日（土） （中体連） 

        一 般 の 部 ８月２１日（土）～９月５日（日） 
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12 申込方法  種別・選手名・（連盟登録クラブ名）・連絡先を明記し、下記申込先にメールまたは 

ＦＡＸにて申込み。※中学生は各校より区中学校体育連盟により申込み。 

 

13 申込・問合  板橋区ソフトテニス連盟 事務局 （E-mail）entry@itabashi-sta.com 

              〃     関口方 （FAX）  3979-4356 

 

mailto:entry@itabashi-sta.com
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第７４回 区民体育大会 テニス 競技要項    

 

１ 日時・会場  女子ダブルス一般の部・女子ダブルス５０才以上の部   ９月 ５日（日） 

男子ダブルス一般の部・男子ダブルス５０才以上の部   ９月１９日（日） 

女子シングルス                    ９月１９日（日） 

男子シングルス ・ミックスダブルス           ９月２６日（日） 

男子シングルス残りの試合              １０月 ３日（日） 

        各種目の残り試合                  １０月１０日（日） 

                新河岸庭球場   午前９時～午後５時 

                                     （予備日  １０月１７日（日） ） 

 

２ 競技種目  男子シングルス、女子シングルス、男子ダブルス一般の部、女子ダブルス一般の部、 

男子ダブルス５０歳以上の部、女子ダブルス５０歳以上の部、ミックスダブルス（合

計年齢が９０歳以上） 

 

３ 競技規則  日本テニス協会２０２１年度ルールブックに準じる 

        テニスウエア、テニスシューズ着用のこと（砂入り人工芝コート用） 

Ｔシャツ・ジーンズでの出場は認めない 

        ダブルエントリーは認めない 

 

４ 競技方法  ６ゲーム先取（ノーレスト、ノーアドバンテージ、タイブレークなし） 

 

５ 参加資格  区内在住・在勤者・在学者（高校生以上） 

        試合当日板橋区在住・在勤・在学を証明するもの（コピー可）を持参すること。 

 

６ 参 加 費  シングルス ５００円   ダブルス １，０００円（ペア） ※郵便振替にて納入 

 

７ 順位決定方法  トーナメント方式（３位決定戦は行わない） 

 

８ 表  彰  各種目  １位～３位 

        参加者の少ない種目は表彰内容の変更があります。 

 

９ 募集人員  男子シングルス = １２８名、 女子シングルス = ４８名 

男子ダブルス一般の部 =（６４組）１２８名、男子ダブルス５０歳以上の部 =（２４

組）４８名、 女子ダブルス一般の部 =（６４組）１２８名、女子ダブルス５０歳以

上の部 = （２４組）４８名、ミックスダブルス = （２４組）４８名 

※１人１種目（抽選） 

 

10 申込期間  ５月１５日（土）～６月１６日（水）（必着） 

 

11 ドロー表作成会議  ７月３１日（土）午後１時３０分～ 高島平温水プール会議室 
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12 申込方法  往復はがきに、種目、住所(郵便番号)、氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ)、性別、年齢、電話番号、在勤 

者は勤務先名、勤務先住所、勤務先電話番号（在学者も同様）、ダブルスは２名分記入、 

返信用にも住所、氏名を明記し、 

〒173-0004 板橋区板橋 3-53-12宮坂方「板橋区テニス協会」あて郵送。 

返信はがきに記載の板橋区テニス協会郵便振替口座にシングル５００円、 

ダブルス１，０００円を振替。 

 

13 問  合   板橋区役所スポーツ振興課 
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第７４回 区民体育大会 ダンススポーツ 競技要項 

１ 日  時 ２０２１年１１月７日（日） 

 

２ 受付時間 ●フォーメーション参加者：午前９時～９時３０分 

       ●初心者戦・区長杯参加者：午前９時３０分～１０時 

       ●一般参加者（団体戦・カップル戦）：午前１０時～１０時３０分 

       ※ 受付時間を過ぎた場合は、上記競技に参加出来ないことがあります。 

 

３ 会  場 小豆沢体育館室内競技場 

 

４ 競技種目 ①初心者戦（ワルツ・タンゴ・チャチャチャ・ルンバ） ※女性同士可 

※競技選手の出場は不可（但し、女性リーダの場合は該当せず） 

② 区長杯（ワルツ・タンゴ・スローフォックストロット・サンバ・チャチャチャ・ルンバ）  

③ 団体戦（ワルツ・タンゴ・チャチャチャ・ルンバ）※当日組合せ 

④抽選による即席カップル戦（ワルツ・タンゴ・チャチャチャ・ルンバ） 

       ⑤フォーメーション 

⑦ トライアル（ミキシング方式による）＆ミキシング多し 

       ③④⑥の種目は 1人でもだいじょうぶ・誰でも参加できます 

 

５ 競技規則 日本ダンススポーツ連盟競技規則に準ずる 

 

６ 参加資格 区内在住・在勤・在学・在サークルに属する者 

 

７ 定  員 １００名 

 

８ 参 加 費 大人４００円、中学生以下２００円（当日徴収） 

 

９ 順 位 決 定 日本ダンススポーツ連盟公認審判員１名の単独審査に一任 

 

10 監督会議 １０月３１日（日）午後１時から 高島平団地集会所（予定） 

 

11 申込期間 ９月２５日～１０月２９日 

 

12 申込方法 直接下記事務局又はサークルを通して申込み 

 

13 問 合 せ 板橋区アマチュアダンス協会事務局 吉田 隆治  

℡ 090-9752-6950 
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第７４回 区民体育大会 ライフル射撃 競技要項 

 

１．日時会場：  ９月１９日（日） ビームライフル射撃         上板橋体育館 

 ９月２６日（日） エアー・スモールボアライフル射撃  長瀞射撃場 

１０月１７日（日） ラージボアライフル射撃       長瀞射撃場 

 

２．競技種目： ビームライフル射撃 立射、肘射、自由姿勢 

 エアーライフル射撃 立射、伏射、ハンドライフル、エアーピストル 

 スモールボアライフル射撃 伏射、三姿勢、ベンチレスト 

 ラージボアライフル射撃 ３００ｍ、１００ｍ、伏射、ベンチレスト 

 

３．競技方法： （社）日本ライフル射撃協会競技規則を準用 

 

４．参加資格： 区内在住者、在勤者、在学者、板橋区ライフル射撃協会会員のいずれか 

※ビームライフル以外の種目は許可された銃を自分で所持している方 

●ビームライフル射撃・・・・・・・・・ビームライフル専用銃（貸銃有り） 

●エアー・スモールボアライフル射撃・・射撃専用銃 

●ラージボアライフル射撃・・・・・・・射撃専用銃及び狩猟銃 

 

５．参 加 費： ビームライフル・・・・・・・・高校生以上５００円／小中学生３００円 

 エアーライフル・・・・・・・・１種目２，０００円 

 スモールボアライフル・・・・・１種目３，０００円 

 ラージボアライフル・・・・・・１種目５，０００円 

※事前にエントリーと郵便振り込みにて徴収（当日棄権は払い戻しなし） 

※ビームライフルは、事前エントリーで当日参加費を徴収 

 

６．募集人数： ビームライフル射撃：５０名   その他：各３０名 

 

７．表  彰： 各種目とも１～３位に賞状とメダルを授与 

 

８．参加申込： 下記メールまで、各大会の１週間前までに申し込み 

e-mail：woodenbridge.rifle@gmail.com 

※エントリー確認の返信を行いますので、上記メールアドレスの受信に対して 

フィルターの解除をお願いいたします 

 

９．その他 ： 各大会の詳細は１か月前までに板橋区ライフル射撃協会のホームページに掲載。 

板橋区ライフル射撃協会ホームページ：http://itabashiku-rifle.main.jp/ 

 

10．問合せ先： 板橋区ライフル射撃協会 事務局 

e-mail:woodenbridge.rifle@gmail.com 
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第７４回 区民体育大会 陸上競技 競技要項 

 

１ 日  時  ２０２１年１０月３日（日）午前９時３０分〜  ※雨天実施 午前 7時 30分開門   

 

２ 会  場  新河岸陸上競技場（全天候・第４種公認・２５０ｍ） 

 

３ 競技種目 

   

種目 

一
般
共
通
男
子(

高
校
生
以
上) 

男
子
３
０
歳
代 

男
子
４
０
歳
代 

男
子
５
０
歳
代 

男
子
６
０
歳
以
上 

一
般
共
通
女
子
（
高
校
生
以
上
） 

女
子
４
０
歳
以
上 

中
学
男
子
（
１
年
生
） 

中
学
男
子
（
２
年
生
） 

中
学
男
子
（
３
年
生
） 

中
学
女
子
（
１
年
生
） 

中
学
女
子
（
２
年
生
） 

中
学
女
子
（
３
年
生
） 

小
学
男
子
（
３
・
４
年
生
） 

小
学
男
子
（
５
・
６
年
生
） 

小
学
女
子
（
３
・
４
年
生
） 

小
学
女
子
（
５
・
６
年
生
） 

60ｍ              ●  ●  

100ｍ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  ●  ● 

200ｍ ●     ●  ● ●     

800ｍ ●          ● ●     

1500ｍ ●   ● ● ● ● ●         

3000ｍ ●  ●   ●        

4×100 ● ● ● ● ● ● 

走幅跳 ●     ●  ● ● ● ● ● ● ● ● 

走高跳 ●     ●  ● ●     

砲丸投 ●     ●  ● ●     

       ◎トラック競技は写真判定を採用する 

       ※砲丸投  一般男子 = ７.２６kg 一般女子＝４kg 中学男子 = ５kg 

             中学女子 = ２.７２kg 

       ※大会当日の満年齢とする 

※小学生の参加は３年生以上とする 

 

４ 競技規則  ２０２１年度日本陸上競技連盟規則および本大会申合せ事項による 

 

５ 参加資格  区内在住・在勤・在学者・２０２１年度板橋陸上競技協会登録者 

 

６ 参 加 費  一般（高校生以上）１種目７００円、 小・中学生１種目４００円 

        ※リレー：一般（高校生以上）・中学は１チーム１，６００円、 

小学生は１チーム８００円 

 

７ 出場制限  １人２種目 （リレーを除く、リレーを含み 3種目まで） 

 

８ 募集定員  ５００名 
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９ 表  彰  １位～３位（賞状・メダル授与） 

 

10 申込期間  ９月７日（火）～９月１３日（月） 

 

11 申込方法  インターネットにより申し込み 

  （板橋陸上競技協会 HP http://itariku.org 参照） 

         〇参加費振込＝ ゆうちょ銀行 一三八 支店 普通 No.１７７７７３１１ 

       名義：一般社団法人板橋区陸上競技協会 

※団体申込の場合の参加費振込名義は、必ず団体名を含む表記にする 

※申込後５日以内に返信メールが届かない場合は、山口（090-3510-5987）に電話で 

 問い合わせる 

※申込期間内に申込書が到着し、参加費の払込が確認された場合のみ申込を受付ける 

 

12 問  合  板橋区陸上競技協会 山口   090-3510-5987  

 

13 そ の 他  ①ナンバーカードは、主催者が用意し、当日交付。※安全ピンは各自持参する 

                ②プログラムは有料（1 部 300円）につき、申込時に参加費と同時に払込む 

          ③競技時程は、板橋陸協ホームページ参照のこと。（競技会一週間前までに掲載予定） 
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第７４回 区民体育大会 バレーボール 競技要項 

 

１ 日時・会場  一般 ６人制男子 １０月３１日（日）    9:00～21:00 上板橋体育館 

６人制女子 １１月 ７日（日）   9:00～21:00 上板橋体育館 

９人制男女 １１月２１日（日）   9:00～21:00 上板橋体育館 

６人制決勝 １１月２３日（祝）   9:00～21:00 上板橋体育館 

 

家庭婦人     １１月 ５日（金）   9:00～17:00 小豆沢体育館 

１１月１０日（水）   9:00～17:00 小豆沢体育館 

１１月１６日（火）   9:00～17:00 上板橋体育館 

１１月２５日（木）   9:00～21:00 上板橋体育館 

  

小学生      １０月１７日（日）   9:00～17:00 上板橋体育館 

１０月２４日（日）   9:00～17:00 赤塚体育館 

１１月 ７日（日）   9:00～17:00 赤塚体育館 

 

中学生  令和４年 ２月 ５日（土）   9:00～17:00 上板橋体育館 

     令和４年 ２月 ６日（日）   9:00～21:00 上板橋体育館 

 

２ 競技種目  一般９人制(男・女)、一般６人制(男・女)、家庭婦人（９人制）、 

小学生６人制(男・女）、中学生６人制（男・女） 

 

３ 競技規則  令和３年度（公財）日本バレーボール協会競技規則による 

 

４ 競技方法  一般：数チームによるリーグ戦及び決勝戦（３位決定戦は行わない） 

        家庭婦人・小学生：グループリーグ戦及び決勝トーナメント（３位決定戦は行わない） 

        中学生：中体連の定めによる 

  

５ 参加資格  区内在住、在勤、在学者で構成するチームおよび令和３年度連盟登録チーム 

              （ただし、家庭婦人は在住、中学生は区内中学校チーム） 

 

６ 参 加 費 （１）一般・家庭婦人・小学生    ＠２００円×登録者数 

※ ①連盟加盟チーム   監督会議にて徴収 

②連盟未加盟チーム  申込み時に納入 

       （２）中学生    ＠２００円×登録者数 

※ 中体連にて徴収 
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７ チーム構成 （１）一般６人制   監督・コーチ・マネージャー各１名、選手１４名     

          一般９人制   監督・コーチ・マネージャー各１名、選手１５名 

          家婦婦人    監督・コーチ・マネージャー各１名、選手１５名 

          小学生     監督・コーチ・マネージャー各１名、選手１５名 

       （２）中学生     中体連の定めによる。 

 

８ 表  彰  １位～３位 

 

９ 申込期間  ９月６日（月）～１０月７日（木） 

 

10 申込方法    所定の用紙に所要事項を記入のうえ申し込むこと（中学校の部を除く） 

        ※申込用紙は各体育館、体育協会事務局に有り 

 

11 申 込 先 ①連盟加盟チーム 

       （一 般） メールにて受付 （ippan@itabashi-volleyball.com） 

（家庭婦人）香島 佐恵子 〒174-0063 前野町 5-29-1-105  TEL 3558-4934 

（小学生） 斉藤 俊子  〒173-0005 仲宿 55-4-1002   TEL 3964-1561 

       ②連盟未加盟チーム 

        バレーボール連盟 大久保 正明 〒173-0036 向原 3-6-9 TEL 3974-6764 

 

12 監督会議  （一 般）  １０月１７日（日）午後６時３０分  

上板橋体育館２階第２会議室  

        （家庭婦人）  １０月１５日（金）午前１０時     

上板橋体育館２階第２会議室  

                （小 学 生）  １０月１０日（日）午後６時３０分  

上板橋体育館２階第２会議室 

 

13 問い合わせ  板橋区バレーボール連盟 理事長 大久保 正明 

        〒173-0036 板橋区向原 3-6-9 ℡･FAX 3974-6764  090-3045-7612 

 

14 そ の 他  中学の部の詳細については中体連より別途通知する。 

        参加選手は大会前に必ず健康診断を受けること。 
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第７４回 区民体育大会 剣道 競技要項 

 

１ 日  時  １０月１０日（日） 午前９時３０分開場、午前１０時開会予定 

 

２ 会  場  小豆沢体育館 

 

３ 競技種目  （個人戦）小学１・２年、小学３・４年、小学５・６年、中学生男子、中学生女子、

高校生男子、高校生女子、一般女子（２９歳以下）、一般女子（３０歳以上） 

一般女子（４５歳以上）、一般女子（５５歳以上） 

一般男子（２９歳以下）、一般男子（３０歳代）、一般男子（４０歳代）、 

一般男子（５０歳代）、一般男子（６０歳以上） 

 

４ 競技規則  全日本剣道連盟 審判規則・試合規則ならびに細則、その他大会実施規則による 

 

５ 競技方法  個人戦（トーナメント方式、三位決定戦は行わない） 

 

６ 参加資格  ①板橋区剣道連盟 会員 ②区内在住、在勤、在学者 

 

７ 募集定員  小学１・２年      ＝  ５０人   小学３・４年      ＝  ８０人 

小学５・６年      ＝  ８０人   中学生男子        ＝ １５０人 

中学生女子        ＝  ５０人   高校生男子       ＝  ８０人 

高校生女子       ＝  ４０人   一般女子２９歳以下  ＝  ４０人 

一般女子３０歳以上 ＝  ４０人     一般女子４５歳以上  ＝  ３０人 

一般女子５５歳以上 ＝  ３０人     一般男子２９歳以下  ＝  ５０人 

一般男子３０歳代   ＝  ５０人     一般男子４０歳代   ＝  ４０人 

        一般男子５０歳代   ＝  ４０人    一般男子６０歳以上  ＝  ３０人 

  

８ 参 加 費  １人１，０００円   

               ※大会当日会場（本部 事務局）にて徴収 

 

９ 表  彰  部門ごとに優勝、準優勝、三位（2 名） 

 

10 申込期間  ８月２９日～９月１８日 

 

11 申込方法  剣道連盟事務局に、ＦＡＸで申込 

        ①住所、氏名、年齢、段位、連絡先電話番号、参加種目を記入 

        ②申し込み様式は問わない 

 

12 申込・問合  剣道連盟事務局 

〒174-0053 板橋区清水町 21-3 平松方 

FAX 3962－9814 ℡090-2674-6598 
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第７４回 区民体育大会 ボウリング 競技要項 

 

１ 日  時  １０月１０日（日）午前１０時 開始式 （受付：午前９時～）  

 

２ 会  場  ラウンドワンスタジアム板橋店 （相生町 16-13） 

 

３ 競技種目 

 
１部 ２部 ５部 ６部 ７部 ８部 

男子 
１２～２９

歳 

３０～４９

歳 

５０～５９

歳 

６０～６９

歳 

７０～７５

歳 
７６歳以上 

女子 
１２～２９

歳 

３０～４９

歳 

５０～５９

歳 

６０～６９

歳 

７０～７５

歳 
７６歳以上 

 

４ 競技規則  板橋区ボウリング連盟競技規定による 

 

５ 競技方法  スクラッチ・３ゲームトータルピン 

アメリカン方式（レーン交互投球） 

 

６ 参加資格  区内在住・在勤・在学者（中学生以上） 

  

７ 参 加 費  全員８００円  

※大会当日受付にて徴収 

 

８ 順位決定方法  ３ゲームトータルピン 

 

９ 表  彰  各クラス１位～３位  最優秀選手に区長杯 

各クラスのハイゲームに、記録証を交付 

 

10 募集人員  １００名（各部合計）先着順 

 

11 申込期間  ９月３０日 消印有効 

 

12 申込方法  往復はがき(１人１枚)に ①氏名(ふりがな) ②クラス別 ③性別 ④年齢 ⑤住所 

⑥電話番号 ⑦在勤又は在学者は勤務先（学校名）及びその住所・電話を記入して申

込む。 

 

13 申 込 先  板橋区ボウリング連盟 事務局 

〒173-0013  板橋区氷川町３－８ ３階 

 

14 問  合  板橋区ボウリング連盟 森田 ℡: 090-8858-2665  ﾒｰﾙ: stitch@swms.co.jp 
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第７４回 区民体育大会 アーチェリー 競技要項 

 

１ 日  時  １０月３日（日）、１０月２４日（日） 午前８時３０分開場 午前９時受付 

 

２ 会  場  区立洋弓場 

 

３ 競技種目  ▽１０月３日（日） 

一般男子・女子：RC７０ｍ・CP５０ｍ・初心者３０ｍラウンド 

▽１０月２４日（日） 

ハーフラウンド：RC・CP・BB（BB は１２２ｃｍ的） 

一般男女：５０・３０ｍ  

初 心 者：３０・３０ｍ 

 

４ 競技規則  全日本アーチェリー連盟競技規則に準ずる 

 

５ 競技方法  個人戦（全日本アーチェリー連盟競技規則に準ずる） 

 

６ 参加資格  区内在住・在勤・在学者で高校生以上の者、板橋区アーチェリー協会会員 

※７０ｍ、５０ｍラウンドは、板橋区立洋弓場利用認定証所持者又は全ア連ブラック 

（旧ブロンズ）バッジ以上の所有者 

※ 参加する初心者は初心者指導カードを所持し、初心者指導日参加者又は指導員が

３０ｍを射てると認定した者 

 

７ 参 加 費  １人 ７００円   

※参加申込時に徴収      

 

８ 順位決定方法  全日本アーチェリー連盟競技規則による得点制 

 

９ 表  彰  男女各種目１位～３位（参加人数により入賞者表彰があります。） 

 

10 募集定数  ７０ｍ、５０ｍラウンド:２４名 ハーフラウンド:２４名 

 

11 申込期間  ９月１日～９月２６日 

 

12 申込方法  板橋区立洋弓場にある所定の用紙に記入あるいは協会事務局へ電話・ＦＡＸで申し込 

む。 

 

13 申込・問合  板橋区アーチェリー協会事務局 

〒174-0055 板橋区泉町 27-12 渡辺方 ℡/Fax 3558-7695 
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第７４回 区民体育大会 家庭婦人バレーボール 競技要項 

  

１ 日時・会場  １０月１４日（木）上板橋体育館  午前９時～午後５時 

                １１月 ２日（火）上板橋体育館  午前９時～午後５時 

        ※１０月 ５日（火）から日程変更となりました。 

 

２ 競技規則  板橋区家庭婦人バレーボール連絡協議会競技規則による 

 

３ 参加資格  区内在住・在勤の家庭婦人で構成したチーム 

 

４ 参 加 費  １チーム ＠１００円×登録者数    ※抽選会にて徴収 

 

５ 順位決定方法  トーナメント方式、ラリーポイント制２１点３セットマッチ（３位決定戦は行わない） 

 

６ 表  彰  １位～３位 

 

７ 申込期間  ８月２３日（月）～８月２７日（金） 

 

８ 申込方法  連絡協議会未加入チームはスポーツ振興課に用意してある所定の用紙に必要事項を 

                記入してスポーツ振興課に提出。加入チームは別途申込み。 

 

９ 募集定数  １０チーム 

 

10 抽 選 会  抽選会は中止し、連絡協議会にて抽選を行います。 

９月９日（木）午前９時１５分～   上板橋体育館競技場 

 

11 申込・問合  板橋区区民文化部スポーツ振興課 ℡ 3579-2651 
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第７４回 区民体育大会 クレー射撃 競技要項 

 

１ 日  時  １０月１７日（日） 午前８時～午後４時３０分 

 

２ 会  場  百穴射撃場（埼玉県比企郡吉見町大字北吉見３５）  

 

３ 競技種目  個人戦 トラップ２ラウンドまたはスキート２ラウンド 

 

４ 競技規則  板橋区クレー射撃連盟競技規則に準ずる 

 

５ 参加資格  区内在住・在勤で銃砲所持許可証を有する者 

 

６ 参 加 費  １人１，０００円  ※大会当日受付にて徴収 

 

７ 順位決定方法  トラップ・スキート共に Ａ・Ｂ・Ｃ３クラス ３位まで 

 

８ 表  彰  各１位～３位 

 

９ 募集定数  トラップ = ３０名  スキート = ２０名 

 

10 申 込 先  大会当日会場又は下記連盟事務所にて受付 

 

11 監督会議  １０月２日（土） 午後７時から 

        クレー射撃連盟事務所 

         

12 問  合  クレー射撃連盟事務所（金子銃砲火薬店）  

〒174-0076 板橋区上板橋 2-41-3金子 ℡ 3934-2213 090-3227-3204 
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第７４回 区民体育大会 卓球（個人） 競技要項 

 

１ 日時・会場   ９月１２日（日） 午前９時～午後５時 小豆沢体育館 （ラージボールの部） 

９月２６日（日） 午前９時～午後９時 小豆沢体育館  （一般・年代の部） 

          １２月１２日（日） 午前９時～午後５時 上板橋体育館 （小・中学生の部） 

 

２ 競技種目  個人戦 ２２種目 

               

日付 種目Ｎｏ． 種目 年齢制限 

 

 

 

９月２６日 

小豆沢体育館 

〈一般・年代の部〉 

1 一般男子 なし(小中学生参加可) 

2 一般女子 なし（小中学生参加可） 

3 ヤング男子 ３９歳以下（小中学生参加可） 

4 ヤング女子 ３９歳以下（小中学生参加可） 

5 セミシニア男子 ４０歳以上〜４９歳以下 

6 セミシニア女子 ４０歳以上〜４９歳以下 

7 シニア男子 ５０歳以上〜５９歳以下 

8 シニア女子 ５０歳以上〜５９歳以下 

9 ベテラン男子 ６０歳以上～６９歳以下 

10 ベテラン女子 ６０歳以上～６９歳以下 

 11 ハイベテラン男子 ７０歳以上 

 12 ハイベテラン女子 ７０歳以上 

９月１２日 

小豆沢体育館 

〈ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙの部〉 

13 ラージボール男子シングルス  

４０歳以上 

（男子ダブルスにミックス 

ダブルス出場可） 

 

14 ラージボール女子シングルス 

15 ラージボール男子ダブルス 

16 ラージボール女子ダブルス 

１２月１２日 

上板橋体育館 

〈小・中学生の部〉 

① ミニホープス 小学生４年生以下 

② ホープス 小学生５・６年生 

③ 男子カデットＡ 中学生２年生 

④ 男子カデットＢ 中学生１年生 

⑤ 女子カデットＡ 中学生２年生 

⑥ 女子カデットＢ 中学生１年生 

 

※ 種目及び内容が変更になる場合があります。募集案内でご確認ください。 

      ※ 一般の部は、一般（１・２）と年代別（３～１２）の２種目に参加できます。 

      ※ 年代別（３～１２）及び、ラージボール（１３～１６）の年齢は、令和３年４月 

１日の満年齢とします。 
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 ※ 年代別 （３～１２）の種目は、申し込みが５人未満の場合、隣接種目と合併する場合があり 

ます。 

※ 小・中学生の部（①～⑥）は、申し込み状況により、男女別又は男女合併で行います。 

 

３ 競技規則  日本卓球ルール及び新卓球（ラージボール）ルールによる。 

        ※ ただし、ユニフォームに関するルールは適用しません。 

 

４ 競技方法  （１）トーナメント方式（参加数に応じて予選リーグを行います。） 

（２）ラージボール男女はリーグ方式。 

                    （３）１１ポイント、５ゲームマッチ（ラージボールは３ゲーム、１３ポイントまで） 

 

５ 参加資格  区内在住、在勤、在学者 

 

６ 表  彰  １位～３位（３位決定戦は行いません） 

 

７ 使 用 球  日本卓球協会指定球（プラスチック・ホワイト） 

ラージボール公認球（プラスチック） 

 

８ 募集定数  一般・年代の部２００名、ラージボールの部５０名、小・中学生の部２００名 

 

９ 参 加 費 （１種目あたり）   

＜一般・年代・ラージボールの部＞ シングルス５００円、ダブルス１，０００円 

＜小・中学生の部＞３００円                   ※参加賞付 

        ※ 大会当日受付にて徴収。（棄権の場合も徴収します。） 

 

10 申込期間  一般・年代の部（１～１２）は８月１６日（月）～８月３０日（月） 

        ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙの部（１３～１６）は８月２日（月）～８月１６日（月） 

        小・中学生の部（①～⑥）は１１月１日（月）～１１月１５日（月） 

 

11 申込・問合  所定の申込書に記入の上、ＦＡＸ・メールで下記に申し込んで下さい。 

        〈  専用ＦＡＸ 〉板橋区卓球連盟申込専用ＦＡＸ   ３９３７－５８１５ 

        〈  メール申込  〉jimukyoku@itabashi-ttf.tokyo 

※申込書は、板橋区卓球連盟公式ホームページからダウンロードできます。 

 

12 問 合 せ   板橋区卓球連盟事務局 

         〒173-0035 大谷口 2-31-6 八木方 ℡・FAX ３９５６－９１２１ 

 

13 そ の 他  出場選手は必ずゼッケンを着用して下さい。 

        自家用車での来場はご遠慮下さい。 

mailto:メール申込%20%20〉jimukyoku@itabashi-ttf.tokyo
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第７４回 区民体育大会 卓球（団体） 競技要項 

 

１ 日時・会場   ９月１２日（日）  午前９時～午後５時 小豆沢体育館（小・中学生の部） 

        １０月２４日（日）  午前９時～午後９時 小豆沢体育館（一般の部） 

 

２ 競技種目  団体戦（６種目） ※４～７人で編成すること（小学生団体は３名以上） 

① 小学生男子団体 

② 小学生女子団体 

③ 中学生男子団体 

④ 中学生女子団体 

⑤ 一般男子団体 

⑥ 一般女子団体 

※小・中学生の部（①～④）は、男女混成チームの出場可とします。ただし、男子 

 チームに女子を半数以下で編成してください。 

         ※中学生の部（③④）は、１・２年生で編成して下さい。 

         ※一般男女の部（⑤⑥）に、小・中学生出場可。ただし、小・中学生の部に出場 

          した選手は参加できません。 

 

３ 競技種目  日本卓球協会制定ルールによる。 

※ただし、ユニフォームに関するルールは適用しません。 

 

４ 競技方法  （１）リーグ又はトーナメント方式 

              ※参加数に応じて、予選リーグの後、決勝トーナメント 

（２）１１ポイント、５ゲームズマッチ 

  ※小学生団体戦は、３ゲームズマッチ 

（３）２複３単（１・２番ダブルス、３～５番シングルス） 

          ※ダブルスの重複出場はできません。 

          ※小学生団体戦は、３シングルス 

        （４）中学生団体戦は、参加数に応じて３ゲームマッチにする場合があります。 

        

５ 参加資格  区内在住・在勤・在学者で構成したチーム及び板橋区卓球連盟登録チーム 

 

６ 表  彰  １位～３位（３位決定戦は行いません） 

 

７ 使 用 球  日本卓球協会指定球（プラスチック・ホワイト） 

 

８ 募集定数  小・中学生の部（①～④）４０チーム、一般の部（⑤⑥）６０チーム 

 

９ 参 加 費  一般１チーム２，０００円  小・中学生１チーム１，０００円 

※ 大会当日、受付にて徴収。（棄権の場合も徴収します。） 
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10 申込期間   小・中学生の部（①～④）は８月２日（月）～８月１６日（月） 

         一般の部（⑤～⑥）は９月１３日（月）～９月２７日（月） 

 

11 申込方法   所定の申込書に記入の上、ＦＡＸ・メールにて申込み下さい。 

〈  専用ＦＡＸ  〉板橋区卓球連盟申込専用ＦＡＸ   ３９３７－５８１５ 

        〈  メール申込  〉jimukyoku@itabashi-ttf.tokyo 

※申込書は、板橋区卓球連盟公式ホームページからダウンロードできます。 

                 

12 問 合 せ  板橋区卓球連盟事務局 

        〒173-0035 大谷口 2-31-6 八木方 ℡・FAX ３９５６－９１２１ 

 

13 そ の 他  出場選手は必ずゼッケンを着用して下さい。 

自家用車での来場はご遠慮下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:メール申込%20%20〉jimukyoku@itabashi-ttf.tokyo
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第７４回 区民体育大会 合気道 競技要項 

 

１ 日  時  １０月３日（日） 午前９時～午後５時 

 

２ 会  場  小豆沢体育館 室内競技場 

 

３ 競技種目  基本技 自由技 対武器技  

 

４ 競技規則  （公財）合気会規定による 

 

５ 競技方法  個人演武 多人数演武 

 

６ 参加資格  区内在住、在勤、在学者で、（公財）合気会に所属する者 

 

７ 募集人数  ８０名（高校生以上） 

        ６０名（小学校１年以上中学３年まで） 

 

８ 参 加 費  一般の部 １人５００円 

        子供の部 １人２５０円 

        ※申込時又は大会当日受付にて徴収 

 

９ 順位決定方法  審査員が合議のうえ、決定する 

 

10 表  彰  各部１位～３位 

 

11 申込期間  ８月１９日（木）～９月１０日（金） 

 

12 申込方法  板橋区合気道連盟の加盟団体の各道場で所定の用紙に必要事項を記入の上、費用を添 

えて申し込む。(出場者は所属道場の責任者の了解を得て申し込むこと） 

 

13 申込場所  板橋区合気道連盟の加盟団体の各道場 

 

14 問合せ先  板橋区合気道連盟 齋藤 ℡ 080-9778-8561 
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第７４回 区民体育大会 家庭婦人卓球 競技要項 

１ 日時・会場  団体戦（５シングルス）１０月２１日（木） 午前９時～午後４時 上板橋体育館 

※個人戦（ダブルス）は中止となりました。 

 

２ 競技種目  ・団体戦（５シングルス）※５～７名での編成 

 

３ 競技規則  日本卓球協会ルールに準じ行う（ユニフォーム・タオルに関すルールは適用しません） 

 

４ 競技方法  ・団体戦(５シングルス) 

          抽選により３～４チームで予選リーグ戦 

          各リーグ 1位は一部・2位は二部・3,4位は三部として決勝トーナメント戦 

         ※３位決定戦は行わない 

 

５ 参加資格  区内在住、在勤の成人女性及び 

板橋区家庭婦人卓球連絡協議会登録者で編成したチーム 

 

６ 表  彰  団体戦（５シングルス） 一部は１位～３位、二・三部は１位～２位 

 

７ 使 用 球  ニッタク ４０ｍｍ 白ボール 

 

８ 募集定員  団体戦（５シングルス）４０チーム  

 

９ 参 加 費   団体戦（５シングルス） １チーム ２，０００円  

※棄権の場合であっても返金いたしかねます 

 

10 申込方法  郵便振替にて参加費を振込の上、別紙申込用紙に必要事項を記入し郵送 

＊ゆうちょ銀行 【記号】１００６０ 【番号】１４１５５１３１ 

【名義】板橋区家庭婦人卓球連絡協議会 

＊郵便先    〒174-0043 板橋区坂下 1-34-10-202 

板橋区家庭婦人卓球連絡協議会事務局 今村 

 

11 申込期間  ８月１６日（月）～９月１日（水） 

 

12 申込・問合  板橋区家庭婦人卓球連絡協議会事務局 今村サト子 ℡・Fax 3968-1857 

 ※スポーツ振興課にある所定の申込用紙に記入のうえ、上記申込先へ郵送する。 
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第７４回 区民体育大会 ローラースポーツ 競技要項 

 

１ 日  時  １０月３日（日） 午前１０時～午後５時 

        ※雨天の場合は１０月１０日（日）に順延 

 

２ 会  場  成増北第一公園内ローラースケート場 

 

３ 競技種目  スピード 小学生低学年（１・２・３年） 男・女    ３００ｍ・１０００ｍ 

        スピード 小学生高学年（４・５・６年） 男・女    ３００ｍ・１０００ｍ 

        フィギュア               

        中学生            男・女 ３００ｍ・１５００ｍ 

        高校・一般          男・女 ３００ｍ・１５００ｍ 

        エクセレント（４０歳以上）  男・女 ３００ｍ・１５００ｍ 

        ジュニアスピード選手権    男・女 ３０００ｍ 

        区長杯            男   ５０００ｍ 

        会長杯            女   ３０００ｍ 

 

４ 競技規則  日本ローラースポーツ連盟規約及びスピード専門員会細目に準ずる。 

 

５ 参加資格  区内在住・在勤・在学者 

 

６ 参 加 費  一般１人５００円  小・中学生１人２５０円 

        ※ 大会当日会場で徴収 

 

７ 順位決定方法  タイムトライアル・スプリント（２種目の合計で決定） 

        ※ 同点の場合は長距離を優先 

 

８ 表  彰  １位～３位（２種目総合） 

 

９ 募集定員  ８０名 

 

10 申込期間  ９月１１日（土）～１０月２日（土） ※当日直接会場でも受付可 

 

11 申込方法  ハガキに ①第７４回区民体育大会ローラースケート申込み ②種目 ③郵便番号、

住所 ④氏名（ふりがな） ⑤年齢（学年）⑥電話番号（昼間の連絡先） ⑦区内在勤・

在学の場合は、勤務先・学校名・学年 ⑧17歳以下の場合は保護者氏名を明記及び押印

し、下記に送付する。   

※１０月２日必着 

 

12 申込・問合  板橋区ローラースポーツ連盟事務局 日比野方 ℡ 3969-5969（夜間のみ） 

        〒174-0042 板橋区東坂下 2-9-1-102 
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第７４回 区民体育大会 オリエンテーリング 競技要項 

 

１ 日  時  １１月７日（日） 午前１０時～午後２時頃（参加者ゴールまで） 雨天決行 

                ※受付は午前１０時～午前１１時 

 

２ 会  場  都立赤塚公園及びその周辺 

 

３ 競技種目  グループＡ（グループＢ・Ｃ、中学生グループ以外で２～５人のグループ） 

        グループＢ（小学生以下を含む２～５人のグループ） 

        グループＣ（６５歳以上の方を含む２～５人のグループ） 

        中学生グループＡ（中学生の２～５名のグループ） 

        個人男子Ａ、個人女子Ａ 

        ※Ａは５～６km 位、Ｂ・Ｃは４～５km 位 

        ※当日、初めての方へ説明コーナーを設けますので、気軽に参加ください。 

 

４ 形  式  ポイント・オリエンテーリング 

 

５ 地  図  「東京大佛」 

 

６ 参加資格  区内在住・在勤・在学者 

 

７ 参 加 費  一般１人８００円  小・中学生１人４００円（傷害保険料を含む） 

        ※大会当日会場で徴収 

 

８ 申込期間  １０月９日（土）～１０月３１日（日） 

 

９ 申込方法  下記アドレス宛メールに、①希望種目 ②代表者の郵便番号・住所・氏名（ふりが 

な）・年齢・性別・電話番号③参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・性別 を明記の 

うえ申込む。上記項目を記載の上、官製ハガキによる申込みも可。 

        itabashi-ol-club@jcom.zaq.ne.jp 

 

10 申 込 先  〒175-0082 板橋区高島平 4-4-2 工藤方  

        区民オリエンテーリング大会 事務局 

 

11 問  合  板橋区オリエンテーリングクラブ事務局 itabashi-ol-club@jcom.zaq.ne.jp 

 

12 そ の 他  競技要項は板橋オリエンテーリングクラブ公式ホームページからもご覧いただけま 

す。 

        https://itabashi-olc.jimdofree.com/ 

 

mailto:itabashi-ol-club@jcom.zaq.ne.jp
mailto:itabashi-ol-club@jcom.zaq.ne.jp
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第７４回 区民体育大会 柔道 競技要項 

 

１ 日  時  １０月３１日（日） 午前１０時～午後５時 

 

２ 会  場  小豆沢体育館 

 

３ 競技種目  個人の部 ①幼児の部  ②小学生の部（学年別） 

             ③中学生の部（学年別） 

             ④有段者の部（初段・弐段・参段の部） 

             ⑤段外の部（高校生以上無段の部） 

             ⑥女子の部（中学生の部・一般の部） 

 

        団体の部 ①小学生の部 ３人制（小学４年生以上） 

             ②一般の部 ３人制（初段２名・弐段１名） 

 

４ 競技規則  国際柔道連盟試合審判規定及び少年大会申し合わせ事項による。 

試合時間「小学生以下」２分 「中学生以上」３分 

 

５ 競技方法  個人の部 トーナメント方式（３位決定戦は行わない） 

        団体の部 トーナメント方式又はリーグ戦（３位決定戦は行わない） 

 

６ 参加資格  区内在住・在勤・在学者及び区内道場に所属する者、板橋区柔道会に承認を得た者。 

※ただし、個人・団体ともに男子の学柔連登録者及び警察官の出場は認めない。 

※女子の学柔連登録者は出場可とする。 

皮膚真菌症（トンズランス感染症）について、発症の有無を各所属の責任において必    

ず確認すること。感染が疑わしい、もしくは感染が判明した選手については、迅速に 

医療機関において、的確な治療を行うこと。もし、選手に皮膚真菌症の感染が発覚し 

た場合は、大会への出場ができない場合もある。 

 

７ 脳震盪の  大会１か月以内に脳震盪を受傷した者は、脳神経外科の診察を受け、出場の許可を得 

対応につ  ること。 

  いて     

  

８ 参 加 費  個人の部 １人１，０００円 

        団体の部 １チーム２，０００円（小学生・一般の部） 

 

９ 表  彰  １位～３位 

 

10 募集定員  約４００名 

 

11 申込期間  ９月１日（水）～９月２６日（日） 
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12 申込・問合  所定の用紙に必要事項を記入し、参加費を添えて申込期間中に下記申込先あてに直接、 

または現金書留郵便にて申し込む。 

        板橋区柔道会事務局 〒175-0082 板橋区高島平 8-20-8  

                        やわら接骨院 三田 雅仁宛 

 ℡ 03-5922-1380  fax 03-5922-1381 

 

13 監督会議  １０月９日（土）午後７時～ 小豆沢体育館第一会議室 
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第７４回 区民体育大会 空手道 競技要項 

 

１ 日  時  １１月２１日（日） 午前９時～午後５時 

 

２ 会  場  小豆沢体育館 

 

３ 競技種目  個人戦（形・組手競技） 

 

４ 競技部門  一般一部、一般二部、一般女子、シニア女子(３５歳以上)、シニア男子（４０歳以上）、

高校男子、高校女子、中学男子、中学女子、小学１～２年、３～４年、５～６年(男

子・女子、幼年） 

 

５ 競技規則  （公財）全日本空手道連盟及び板橋区空手道連盟競技規定に準じて大会要項により定 

める 

 

６ 競技方法  トーナメント方式（学年別・男女別を基本に定める） 

 

７ 参加資格  板橋区空手道連盟加盟の区内在住・在勤・在学の者及び各道場に所属する者 

         

８ 参 加 費  １人２，０００円 

        期日（９月８日の理事会にて申込書と同時に払い込む） 

         

９ 順位決定方法  ５名の審判員によりポイント及び旗の本数により勝負を決定 

 

10 表  彰  各１位～３位 メダル及び表彰状  敢闘賞 ４名 表彰状 

        ※３位は２名 

 

11 募集定員  組手競技、形競技 合計４００名 

 

12 申込期間  ９月８日（水）まで 

 

13 申込方法  所定の申込用紙に記入のうえ、板橋区空手道連盟事務局長宛て提出 

 

14 問  合  板橋区空手道連盟事務局長 柴田健志  

板橋区四葉 1-13-1-103 ℡ 090-1732-7402 
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第７４回 区民体育大会 バドミントン 競技要項 

１ 日  時  中学の部  １０月２３日（土）・１０月２４日（日）午前９時～午後９時 

一般    １１月２８日（日）午前９時～午後９時 

 

２ 会  場  上板橋体育館 室内競技場 ※１０月２４日のみ志村二中、志村三中 

 

３ 競技種目  一般の部（ダブルス個人戦） 

男子・女子とも１～４部、５０歳以上の部、６０歳以上の部 

        中学生の部（シングルスとダブルス個人戦） 

男子・女子とも１・２年生の部 

 

４ 競技規則  令和３年度（公財）日本バドミントン協会競技規則による 

 

５ 参加資格  一般の部：区内在住・在勤・在学者（高体連・学連登録者は除く）及び 

             協会登録者（１部のみどちらか１名が在住又は在勤者であれば可） 

        中学生の部：中体連の指示による 

 

６ 参 加 費  一般の部１組（ダブルス）１，０００円   

※協会登録者は指定口座に振込、その他は当日会場にて徴収 

        中学生の部１名２５０円  ※中体連の指示による 

 

７ 順位決定方法  一般の部：個人戦、予選リーグ、トーナメント戦。３位決定戦を行う。 

        中学生の部：個人戦、トーナメント。３位決定戦は行わない 

 

８ 表  彰  各クラス１位～３位 

 

９ 募集定員  一般の部＝１００組（２００名）  中学生の部＝５００名 

 

10 申込期間  一 般 の 部：１１月２日（火）～１１月９日（火）  

中学生の部：中体連の指示による 

 

11 申込方法  一般の部：協会登録者は所定の用紙に記入し、板橋区バドミントン協会へ Fax 

その他の方は、ハガキに ①氏名 ②年齢 ③住所 ④電話番号 ⑤勤務

先・所在地 ⑥参加クラス を明記し板橋区バドミントン協会へ送付する 

        中学生の部：中体連の指示による 

 

12 申 込 先  一 般 の 部：バドミントン協会事務局（〒173-0034板橋区幸町 55-9 関 昭 方） 

        中学生の部：中体連の指示による 

13 監督会議  １１月１６日（火）午後６時３０分～ 小豆沢体育館第１会議室 

 

14 問  合  板橋区バドミントン協会事務局 千葉  ℡ 070-2827-8775 
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第７４回 区民体育大会 サッカー 競技要項 

１ 日  時  一般の部    １０月３１日（日）、１１月７日（日）、１４日（日）、２１日（日） 

                １１月２８日（日） 

【予備日】１２月５日（日）、１２日（日）、１９日（日） 

        シニアの部（オーバー４０） 

１０月３１日（日）、１１月７日（日）、１４日（日）、２１日（日）、 

１１月２８日（日） 

【予備日】１２月５日（日）、１２日（日）、１９日（日） 

        中学生の部   １２月１２日（日）、１９日（日）、２０２２年１月９日（日）、 

                １月１０日（月・祝）、１６日（日）、２３日（日） 

                【予備日】２０２２年１月３０日（日） 

※全日程 午前９時～午後３時 

        フットサルの部 ２０２２年２月２７日（日）午前９時から午後５時 

 

２ 会  場  一般・シニア（オーバー４０） 

 荒川戸田橋サッカー場・荒川戸田橋陸上競技場・その他 

        中学生    荒川戸田橋サッカー場・荒川戸田橋陸上競技場・その他 

        フットサル  赤塚体育館室内競技場 

 

３ 競技種目  一般の部  

        シニアの部（オーバー４０） 

        中学生の部（Ｕ-１４＆Ｕ-１３） 

        フットサルの部 

 

４ 競技規則  ２０２０／２０２１年度（公財）日本サッカー協会競技規則による 

        中学生・フットサルは別途要綱を定める 

 

５ 競技方法  ①トーナメント方式とする 

        ②試合時間は７０分とし、勝敗が決しない時はＰＫ方式による 

        ③決勝戦のみ２０分の延長戦を行い、勝敗が決しない時はＰＫ方式で決する 

        ④選手交代は随時５名交代できる 

        詳細は９月１９日（日）監督会議にて確認。 

        シニア（オーバー４０）・中学生（Ｕ-１４＆Ｕ-１３）・フットサルの部は別途定める 

 

６ 参加資格  ①区内在住、在勤の満１８歳以上の選手により構成されたチーム 

        学生・外国人選手は１チーム合わせて５名登録でき、試合には３名までの出場とする。 

        ②都道府県１部リーグ以上、学連に登録のある選手は参加できない。       

        ③シニアは４０歳以上で構成されたチーム。 

④中学生は、１・２年生で構成されたチーム。 

        ⑤参加申し込み登録は 30名まで。（試合当日の出場登録は 20 名とする） 

        ⑥フットサルの部の申し込み登録は１２名。 
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７ 参 加 費  一般・シニアの部（オーバー４０） １チーム １０，０００円 

        中学生の部（Ｕ-１４）１チーム ５，０００円 （Ｕ-１３は４，０００円） 

フットサルの部  １チーム １５，０００円 

       【銀行振込】 

        銀行支店名：みずほ銀行志村支店  預金の種類：普通 

口座番号：１９６３４６２  口座名：板橋区サッカー連盟 

        ※通信欄にチーム名を記入。またあわせて「区民大会参加費」と記入してください。 

 

８ 表  彰  各部１～３位（３位決定戦は行なわない）・カップ（１、２位）・メダル（１～３位） 

 

９ 募集定数  一般の部           … ３２チーム 

        シニアの部（オーバー４０）   … １６チーム 

        中学生の部（Ｕ-１４＆Ｕ-１３）… ３２チーム 

        フットサルの部         … １２チーム 

 

10 申込期間  一般の部・シニアの部  ８月３１日（火）必着 

        中学生の部      １１月１３日（土）必着 

        フットサルの部    １２月２５日（土）必着 

 

11 申込方法  板橋区サッカー連盟において配布する規定の申込用紙に漏れなく記入し、 

参加費の振込金領収書コピーを申込用紙に添付し下記申込先に郵送する。 

※必ず郵送のこと、宅急便は不可 

        ※中学校においては、学校保険の適用について学校長の承認を得ること 

        （申込用紙は小豆沢体育館１階受付にあります） 

 

12 申 込 先  板橋区サッカー連盟  菊池 史朗 あて 

        〒174-0076 板橋区上板橋 2-33-4 

 

13 監督会議  一般・シニアの部（オーバー４０） 

９月１９日（日）午後６時～ 

           小豆沢体育館 多目的室（３階） 

 ※フットサルの部と中学生の部は、申込後に別途お知らせいたします。 

 

14 問  合  板橋区サッカー連盟 事業部長      菊池 史朗 ℡080-5536-8795 

フットサル部長   古閑  孝行  ℡090-1609-6999 

中学生の部     林  理  ℡090-8722-8399 
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第７４回 区民体育大会 少林寺拳法 競技要項 

 

１ 目  的   大会を通じて広く区民の間にスポーツを普及振興させ、健全により豊かに充実させ 

         るとともに、合わせて区民の連帯感を強めることを目的とする。 

 

２ 日  時   令和３年１１月１４日（日） 午前９時～午後５時 

 

３ 会  場   上板橋体育館（桜川１－３－１） 

 

４ 競技種目   （１）個人種目 

             ①一般有段者の部      ②一般段外者の部 

             ③学生有段者の部      ④学生段外者の部 

          ⑤高校生有段者の部     ⑥高校生段外者の部 

⑦中学生有段者の部     ⑧中学生茶帯の部 

             ⑨中学生緑・白帯の部    ⑩小学生有段者の部 

⑪小学生茶帯の部      ⑫小学生緑帯の部 

⑬小学生黄・白帯の部    ⑭大人と子供の部 

⑮一般単独演武の部     ⑯学生単独演武の部 

⑰中学生単独演武の部    ⑱小学生単独演武の部 

⑲一般有段者運用法の部 

              

（２）団体種目 

          ⑳小学生団体の部      ㉑一般団体の部 

          

（３）発表の部 

          ㉒小中学生運用法の部 

                   ※なお、競技種目については申込状況によって統廃合をする場合もあり。 

 

５ 競技規則   ①一般財団法人少林寺拳法連盟の競技規則及び審判規則に基き行う。         

  ②規定組演武は、規定された技を交互に行い、技と技とを組み合わせて行うことを 

   禁止とする。      

                 ③小学生団体の部は、個人種目及び団体種目ともに演武時間を規定しないが、１分

を基準として行うものとする。 

                 ④大人と子供の部は、高校生以上で小学生と組むものとする。 

                 ⑤資格（段位、級位）の違う者が組む場合は、上級者の資格に該当する種目に出場 

          するものとする。 

                 ⑥一般団体の部は、出場している上級者が使用できる技まで使用できる。 

                  

６ 競技方法   個人演武、団体演武 

                   

７ 判定方法   審判員５名の採点によって順位を決定する。（主審１名、副審４名） 
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８ 参加資格   区内に在住、在勤、在学する者とする。 

 

９ 参 加 費      一般個人演武：１人６００円     一般団体演武：１人３００円 

                  小・中学生個人演武：１人５００円     

         小・中学生団体演武：１人２００円 

なお、参加費は大会前日までに次の銀行口座に振り込んで下さい。 

                 【参加費振込先】 

                   みずほ銀行志村支店 普通：２００５８４８ 

                   口座名：板橋区少林寺拳法連盟 

 

10 募集定員   １００名 

 

11 表  彰      各種目とも１位～３位まで表彰する。 

 

12 申込期間   １０月５日（火）～１０月２０日（水） 

 

13  申込方法   下記メールアドレスにてお申し込みください。（申込書なし） 

帝京中高等学校 白川千絵先生宛 

 E メール：shirakawa@teikyo.ed.jp 

 

14 問 合 先      板橋区少林寺拳法連盟区民大会事務局 菅原 勉 

                  TEL・FAX ０３－３９３１－８６６５ 

                  携   帯  ０９０－７３２３－５８１８ 

         メ ー ル s-tom24@docomo.ne.jp 

 

15 監督会議     １０月３０日（土）午後７時～  上板橋体育館武道場 
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第７４回 区民体育大会 駅伝 競技要項 

 

１ 日  時  ２０２１年１２月１９日（日）午前９時３０分～ ※雨天実施 

 

２ 会  場  荒川戸田橋陸上競技場外周と荒川河川敷右岸コース 

 

３ 競技種目  ▽一般(高校生以上)男子の部（５ｋｍ×４区間＝２０ｋｍ） ※女子の出場可 

▽一般(高校生以上)女子の部（３ｋｍ×４区間＝１２ｋｍ） 

        ▽中学男子の部（３ｋｍ×４区間＝１２ｋｍ） 

        ▽中学女子の部（３ｋｍ×４区間＝１２ｋｍ） 

           

４ チーム構成  監督１名・選手４名・補欠２名 

 

５ スタート  中学生男子・中学生女子・一般女子の部 … ９時３０分 

        一般男子の部(女子の出場可)      … １０時３０分 

※午前８時より各部スタート３０分前まで受付（本部テント付近） 

 

６ 競技規則  ２０２１年度日本陸上競技連盟規則及び大会申し合わせ事項による 

 

７ 参加資格  区内在住・在勤・在学または２０２１年度板橋陸協登録者で中学生以上の者 

        ※参加者は自己負担でスポーツ傷害保険に加入のこと 

 

８ 参 加 費  一般１チーム ２，８００円  中学生１チーム １，６００円 

        ※郵便振替による 

       

９ 表  彰  各部１位～３位（メダル・賞状授与） 

 

10 表 彰 式  各部終了後、準備が出来次第随時行なう 

 

11 申込期間  １１月２２日（月）～１１月２９日（月） 

 

12 申込方法  インターネットにより申し込み 

  （板橋陸上競技協会 HP http://itariku.org 参照） 

         〇参加費振込＝ ゆうちょ銀行 一三八 支店 普通 No.１７７７７３１１ 

       名義：一般社団法人板橋区陸上競技協会 

※団体申込の場合の参加費振込名義は、必ず団体名を含む表記にする 

※申込後５日以内に返信メールが届かない場合は、山口（090-3510-5987）に電話で 

 問い合わせる。  

※申込期間内に申込書が到着し、参加費の払込が確認された場合のみ申込を受付ける 

13 募集定員  中学生男子・中学生女子・一般女子の部 … 計７０チーム 

        一般男子の部 … １００チーム           合計６８０名 
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14 問  合  板橋区陸上競技協会 山口   090-3510-5987  

 

15 そ の 他  ①ナンバーカードは、主催者が用意し、当日交付。※安全ピンは各自持参する 

                ②プログラムは有料（1 部 300円）につき、申込時に参加費と同時に払込む 

          ③競技時程は、板橋陸協ホームページ参照のこと。（競技会一週間前までに掲載予定） 
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第７４回 区民体育大会 スキー 競技要項 

 

１ 日  時  ２０２２年２月６日（日） 午前９時～午後３時３０分 

        ※現地集合、現地解散 

 

２ 会  場  長野県菅平高原スキー場 表ダボスゲレンデ 

 

３ 競技種目  回転（ＳＬ） 

【男子】 

        １部…小学１年～３年生 ２部…小学４年～６年生 ３部…中学生   

４部…中学卒業～１７歳  ５部…１８歳～３４歳  ６部…３５歳～４４歳   

７部…４５歳～５４歳    ８部…５５歳～５９歳  ９部…６０歳～６４歳   

10部…６５歳～６９歳   11部…７０歳～７４歳  12部…７５歳～７９歳   

13部…８０歳以上 

【女子】 

        １部…小学１年～３年生 ２部…小学４年～６年生 ３部…中学生   

４部…中学卒業～１７歳  ５部…１８歳～２９歳  ６部…３０歳～４４歳   

７部…４５歳～５４歳    ８部…５５歳～５９歳  ９部…６０歳～６４歳   

10部…６５歳～６９歳   11部…７０歳～７４歳  12部…７５歳～７９歳   

13部…８０歳以上 

        ※年齢は２０２２年１月１日現在とする 

        ※各部３名未満の場合は上部に編入する場合がある 

 

４ 競技規則  全日本スキー連盟競技規則に準ずる 

        ※シングルポールスラローム制を採用する 

        ※出走にあたっては必ずヘルメットを着用すること 

 

５ 競技方法  個人戦（男女部別） 

 

６ 参加資格  区内在住、在勤に限る。ただし学連登録者は除く 

 

７ 参 加 費  一般１人１，０００円  小・中学生１人５００円 

 

８ 順位決定方法  回転競技２回の合計タイムにより決定 

 

９ 募集定員  ２００名 

 

10 表  彰  各部の１位～３位までに賞状を授与する。 

        男女総合の１位～３位までにメダルを授与する。 

 

11 申込期間  １０月２４日（日）～１２月１１日（土）必着 
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12 申込方法  下記の振込先に参加費を振り込み後、板橋区スキー協会のホームページの 

「各種申し込み」のフォーマットにて、 

（http://itabashi-taikyo.or.jp/association/ski/proposal/index.php） 

①氏名（ふりがな） ②メールアドレス ③電話番号 ④住所 ⑤性別  

⑥生年月日 ⑦参加行事名「板橋区民体育大会」 

連絡事項欄に、⑧男女部別 ⑨勤務先名（学校名） ⑩振込年月日 

をご入力の上、お申し込みください。 

 

13 振 込 先  三井住友銀行 高島平支店 普通口座 1610242 

        板橋区スキー協会 会長 野口眞利 

 

14 問  合  板橋区スキー協会 内田 政男（ｳﾁﾀﾞ ﾏｻｵ） 

℡ 090-5212-9414  e-mail: masao.ututi-1951.07.07@docomo.ne.jp 

 

15 選 手 会  ２月５日（土）午後７時～ 大会本部「ホテルダボスタカシマヤ」 

        〒386-2200 長野県小県郡真田町菅平高原 ℡ 0268-74-2035 

 

16 その他   板橋区スキー協会のホームページ 

http://itabashi-taikyo.or.jp/association/ski/ 
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第７４回 区民体育大会 ロードレース 競技要項 

 

１ 日  時  ２０２２年２月２０日（日） 午前９時３０分～ ※雨天実施 

 

２ 会  場  荒川戸田橋陸上競技場外周と荒川河川敷右岸コース 

 

３ 競技種目  １０ｋｍ 

① 一般男子の部（高校生以上） ② 壮年男子４０歳以上の部 

 ③ 一般女子の部（高校生以上） ※年齢は大会当日の満年齢 

        ５ｋｍ 

④ 一般男子の部（高校生以上） ⑤ 男子 40 歳代の部  ⑥ 男子 50 歳代の部 

 ⑦ 男子 60歳以上の部 ⑧ 一般女子の部(高校生以上）※年齢は大会当日の満年齢 

        ３ｋｍ 

⑨ 中学生男子の部(学年別) ⑩ 中学生女子の部(学年別) 

        １.５ｋｍ 

          ⑪ 小学５／６年男子の部 ⑫ 小学５／６年女子の部 

        １ｋｍ 

          ⑬ 小学３／４年男子の部 ⑭小学３／４年女子の部 

         

４ スタート  １ｋｍ   小学３／４年男子、小学３／４年女子・・・・・・・・・ ９時３０分 

１.５ｋｍ   小学５／６年男子、小学５／６年女子・・・・・・・・・ ９時４５分 

        ３ｋｍ      中学生男子、中学生女子・・・・・・・・・・・・・・ １０時００分 

        １０ｋｍ  一般男子、男子年代別（４０歳以上）、一般女子・・・・１０時２０分 

        ５ｋｍ      一般男子、男子年代別（40・50・60歳以上）、一般女子…１１時１０分 

※午前８時より各部スタート３０分前まで受付（本部テント付近） 

 

５ 競技規則  ２０２１年度日本陸上競技連盟規則及び大会申し合わせ事項による 

 

６ 参加資格  区内在住・在勤・在学者または２０２１年度板橋陸協登録者で小学生３年生以上の者 

 

７ 参 加 費  一般（高校生以上）１人７００円  小・中学生１人４００円 

 

８ 表  彰  各部１位～３位 競技終了後、準備出来次第随時行う 

 

９ 募集定員  ６００名 

 

10 申込期間  ２０２２年１月２４日（月）～１月３１日（月） 
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11 申込方法  インターネットにより申し込み 

  （板橋陸上競技協会 HP http://itariku.org 参照） 

          〇参加費振込＝ ゆうちょ銀行 一三八 支店 普通 No.１７７７７３１１ 

       名義：一般社団法人板橋区陸上競技協会 

※団体申込の場合の参加費振込名義は、必ず団体名を含む表記にする 

※申込後５日以内に返信メールが届かない場合は、山口（090-3510-5987）に電話で 

 問い合わせる 

※申込期間内に申込書が到着し、参加費の払込が確認された場合のみ申込を受付ける 

 

12 問  合  板橋区陸上競技協会 山口   090-3510-5987  

 

13 そ の 他  ①ナンバーカードは、主催者が用意し、当日交付。※安全ピンは各自持参する 

                ②プログラムは有料（1 部 300円）につき、申込時に参加費と同時に払込む 

          ③競技時程は、板橋陸協ホームページ参照のこと。（競技会一週間前までに掲載予定） 
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第７４回 区民体育大会 太極拳 競技要項 

 

１ 日  時  １１月６日（土） 午前９時～午後５時 

         

２ 会  場  小豆沢体育館 

 

３ 競技種目  太極拳全般（入門、初級太極拳は除く） 

 

４ 競技規則  ルールブックによる 

 

５ 競技方法  個人戦 

        団体戦（１０人以内） 

 

６ 参加資格  区内在住・在勤・在学 

 

７ 参 加 費  １種目 １人５００円 

※郵便振替、監督にて徴収 

郵便振替先 「記号１００９０ 番号８７９２７８５１  

板橋区武術太極拳連盟 代表 丹生愛子」へ振込み、 

 

８ 順位決定方法  審判の判定 

 

９ 表  彰  各種目優勝のみ（但しジュニア・２４式太極拳については準優勝まで） 

 

10 募集定員  １５０名 

 

11 申込期間  ７月１日（木）～８月３１日（火） 

 

12 申込方法  加盟団体ごとに事務局へＦＡＸまたは郵送 

 

13 申込・問合  板橋区武術太極拳連盟事務局  奥野方 

        〒174-0051 板橋区小豆沢 2-30-9 ℡・Fax 6789-6399 

 

14 監督会議  １０月２２日（金）１８時００分～ 志村坂上地域センター洋室Ａ 
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第７４回 区民体育大会 ネオホッケー 競技要項 

 

１ 日  時  令和３年５月１６日（日） 午前９時～午後３時 

         

２ 会  場  小豆沢体育館 

 

３ 競技種目  ネオホッケー 

 

４ 競技規則  日本フロアボール連盟ネオホッケー競技ルール 

 

５ 競技方法  男子の部門、女子の部門、シニアの部門、小学生低学年（1年～3年）の部門を開催。 

        監督１名、選手１２名とする。 

        シニアの部門は２０２１年４月１日現在４０歳以上 

        予選リーグ及び予選リーグ上位による決勝トーナメント方式。 

        スティックは IFF認定品及びアシックス、ユニホック社製のものとする 

        試合時間は１０分１本（参加チームにより変更あり） 

 

６ 参加資格  区内で活動しているチーム又はそのメンバー 

        区内在住・在勤・在学の中学生以上又は小学生低学年（1年～3 年）の男女 

         

７ 参加費  １人２００円   

※当日会場にて徴収 

 

８ 表  彰  各部門 １位～３位 

 

９ 募集定員  １００名 

 

10 申込期間  ４月 ２４日（土）～５月 ９日（日） 

 

11 申込方法  電話又は E-mallにて板橋区フロアボール協会に問い合わせください。 

 

12 問 合 せ  板橋区フロアボール協会  評議委員長 平田 明美 

申  込  〒173-0033板橋区大山西町５２－１２－６０２  ℡・Fax５９９５-３０９３   

Eーmail  sd327323@kf7.so-net.ne.jp 

         

13 監督会議  行いません。電話、メールにて連絡。 

組合せ抽選につきましては５月１０日（月）常任理事会にて行います。 

 

 

 

 

大会延期 
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第７４回 区民体育大会 ゴルフ 競技要項 

 

１ 日  時  １１月１２日（金） 

         

２ 会  場  こだまゴルフクラブ（埼玉県本庄市児玉町入浅見１０６０） 

 

３ 競技種目  ゴルフ 一般（59歳以下）男・女、シニア（60歳以上）男・女 計４種目 

 

４ 競技規則  ＪＧＡ（日本ゴルフ協会）ゴルフ規則に準ずる 

 

５ 競技方法  １ラウンド ストロークプレー 

 

６ 参加資格  区内在勤・在住者 

 

７ 表  彰  各種目１～３位 

         

８ 募集人数  １６組６４名（申込順） 

 

９ 参 加 費  ２，０００円（プレーフィー、食事等は各自精算） 

 

10 申込期間  ９月１日～１０月６日 

 

11 申込方法  協会加盟者はＦＡＸにて、未加盟の方は往復ハガキにて申し込み 

 

12 申 込 先  板橋区ゴルフ協会 

〒174-0056 板橋区志村 1-25-3 

FAX 03-6321-6168 

 

13 問 合 せ  板橋区ゴルフ協会 阿部 Tel：090-2228-7003 

 

14 そ の 他  競技会場に各自にて集合とする 


