£480 WEX-+ SSFE/N-IVIVIVRIE

1 £ &
NP EEARBRABHS « —RADEARBXE LHRBE

2 ® &
NHHIEARRIELHREBS « AWMHTEEARBXENS

3 B B
WX - SBTERE - TREDS - RBXAR-VHEZRSHER
MEXRERENS « EREERAST - JARRDBIE

4 % & @B
WBXENLHR « RBEYI—HRTIL « HRWERVYYS « RERR—AR=Y « KR FER - BWEYTO-Y
TAKEUCHI (%)) « DEBESE (M) « (B) KRR « BEEE - YVIRERR) « RRBRZANT 7 « S ORNMIEB)
R ZIZAM=Y « R PIVITP»I v\ « ZE#F) « (R TF25

5 RREB
2023510818 (B) *WRR{T

6 HREASEE (2
BRBERIISSFTNER REXSSF 3—13)

7 13-
WEX « BEF/N\-TVSYYI-X (EXSmBOI—R) (BARMELHEERNR « WA F83E)

8 WmEEEMN
TEOO DNHSBBERY — K 40 DRIF THREABZY

9 mEER (FIRESED - S8 - ES

BE CHIRISRD) & 8 25— Rg57l S0 )
1| A¥EF (ER)
Nneovsyy |2 | EEET
o (loosy |3 | BBET 8E530 5 6,600 A 600 £
4 | —m®B7F
5 | —maz
6 | —®BF
) 7 | s0mnET
12?23 8 |50 mHEF 1081375 4,950 3 600 &
9 | 60 mULBEF
10z =
11 | BT
i$$§ 12 fggi 10825% 3,300 /3 4008
14 | a7

X BEREPLIEDBEDOSIROEKRICDONTIE. BEORNTIRRZEHS V=R Y F RUNPO /R1 Y RCKDIRET
2. RRIE UTREBICKDRERIITOENN,
X 29—k 10 DEIETICRY — FRICESET D,

10 &AT3E (EBARERD)
BAHM SVUTRA (A VF—Ry +DH) FEIRBICZTNMIT. BEICEDREMDUD,
BAE :58158~683008
7 LU R htte!//runnet.ip/
¥ OKRZE SR RELDF AR, DAOBEAETRDEHEFTELRLUEESNT D,



11 EHATDE
JARZA L
BU. N=DV3SYYDEDHRY b5+ ABHETEHRIT D,

HIBRESE (JOXRY+ LBA) RUBKRITUO A
N=DSVVDEIL. RY—FT730%(9430)IC1 5km (SFERTHR) THID, XY—K 100 B
® (10 10D IR TI D,
SKmoDElE, RY—+350% (118000 ICHERTI D,
1OkmD8hid, RY—F300% (11 07D IC5km (1 BERTHR) THLID, X5 — K55 31% (11
b5 32 1) [CHERTI D,
SEFIC B, %JBE%F?@@&L%GE!M)E%EIJ AR et UEBHEDBESICRENERBD SN D,
‘I O kmDBk% }E%Tféh_ BRRBIDERIRSNDICEH. T+ Zw Y 2FR1 200m HRICT 11 85 31 DICHT S0,
DRI — LD DEITIFH R
® ﬁﬁ&%‘%?c‘:lﬁ]ﬂ%l:@%Lx%ﬁﬂﬂ%%?c‘:'g*%o

¥ 0 ©0® @N

13 ZSN&ER
@ N=D3¥SVVDOEIL. 2023 FEBAEEBHRESMOICKBHFEES CBLHAIC 15 MUALDE, (PRERFF
X BEOAREBTFE. FEEHRBICRD.
@  Skm+ 10 kmDBBL, BLHEIC 15 BWBAULEDE, (PEELSFFR
Q@ SBENREECSEBOEMMULEZEDRNZE L. REZHSEICIDEEDRINE,

14 FHEIOT DAV AREELLEXTERICDINT

BRERE GBF - A8 - BRERD) . BREBF v I Y-k (FBRICAF) N\GLATD, YVRAIUER.

FIBESETERIDIRDIEZEISVBCEXTTRREEZTO, (BL. BEFOVAOEREHERPER)

BREARERE (1BR8FET/NER) A&, “&%%%u%mx%%ﬁmﬁé

FRBREE. RBAOICKRESNIERBEB TREZRAIET D, 37TSCULEDBIFIABZBEZEILT D,

EFE. SNENEESNNEEUP R - FETRXEEZEND,

(IAFRSNDEEE. BRICTHEHTIRET D)

BEFERBLCPRU-—FETZRZEE (TR L. EFTHDICENERTEDLDICT D,

FRRE - BHERBLEID A—RFETRT, BRETHDICEDERTEDLDICTD,

¥ SNE. AIBROBRERD B ICRSBNKSCERULEDODHMCEZED.

¥ EREEFIvIY—H] [ BRBEXEEREHPASSOYO—RU. MEBSBEERLRAT D,

¥ ARBELCERESINERERL. FEIOT OV ABREEDORPIRERVHA « BI8A8NSDBHEEICKIDEN « &
FINDENDHD.

00 Pod ©

15 SNBNRUEEBOERE

@ shHERE. BESOERELCBNTSNT D,
Q@ FESBE. EEZ0HOEHDR. hEUBZRE—tINEEZEaNS
Q@ FEEBIG. Bt KRBT EOSEE—IENEN, BR. EE%%@@%E% SNBR>FBRICKIDEF1E (A4
A4 ADEEREN) ICRVIBEITDCENTES,
16 i’%n'
BT 1 DS 8IFXTERET D,
17 Z0its
© KR, AQO—2AK 2 HRICEET S,
© RRIFFvI([@B) THYT D,
© ECHEEE BB WEBREILT—EXR] ZAALUTCEETERITZITD, GeRIDEEITNELY)
© &Eﬁ7é1 BREMAICWRBXIELLSHRRIBAER—ANR— (http!//itariku.org) R WEBXABRESR—AN
Y (http://www.itabashi-taikyo.or.jp/) [CE5CIF & 18E T D,
18 =E#EB

NEHDEARBXAE RS T174-0051 BRREWBXINSIR 3-1-1
Tel 03-5915-5568 Email jimukyoku@itabashi-taikyo.or.jo


http://itariku.org)及び

