
平成 30 年度 体協ニュース 

 
平成 30 年 10 月 21 日（日）に、日本陸連公認 高島平周回 5km コースにて、第 43 回を迎えた

板橋区・ 高島平ロードレース大会が開催されました。今年は始めに 20km レースが実施され、そ

の後 5km、10km という順序に変更されました。午前８時半のスタート時点で 16.5℃ 風速 1.1m
とやや気温の高いレースとなりました。10 時には 20℃まで気温が上がり、ゴール後の汗だくの選

手の姿がレースの厳しさを表していました。今年は、ゲストランナーとして川内優輝選手に加え、

神野大地選手が参加してくれました。20km レースでは、毎回大会を盛り上げている川内選手と神

野選手が序盤から先頭グループで引っ張り、最後は神野選手、川内選手の順でテープを切りました。

2 着でゴールした川内選手と神野選手はレース後握手を交わしていました。20km 男子の優勝は帝

京大学の平田幸四郎選手で、タイムは 1 時間 55 秒でした。次に行われた 5km では、高校女子で

毎年上位独占の錦城学園高校の増渕 祐香選手が昨年の大会新記録に 1 秒遅れるも 16 分 28 秒で、

連覇を果たすなど、他の部門でも連続優勝を果たす常連組のレースは見事でした。 
全般的には、気温の高い中でのレースの影響で記録的には厳しいものでした。毎年箱根駅伝選手

や実業団選手が多く参加頂いている本大会で高速のロードレース大会の体験や、トップランナーと

間近でレース経験をしたいランナーの方は是非ご参加をお願い致します。 
今回は、大会後のレース走路を利用して、小学 3 年生以上を対象としたファンランも行われ、  

川内選手などと一緒にランニングを楽しみました。その後は、川内選手、神野選手とのトークショ

ーで走り方のコツや練習方法などの質問に対して、わかりやすい説明がありました。和気あいあい

と進んだ最後には、お二人とのタッチ交換会で終了しました。 
表彰式には、高島三中のブラスバンド部に演奏をして頂きました。 

大会開催にあたりご協力を頂きました関係者の皆様に、感謝いたします。     (伊東 信 記) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№ 30－⑬ 
行事名 第 43 回板橋区・高島平ロードレース大会 
会 場 高島平周回 5 ㎞コース 日本陸連公認 20 ㎞コース 
日 時 平成 30 年 10 月 21 日(日) 午前８時 30 分～ 
主 催 (公財)板橋区体育協会 (一社)板橋区陸上競技協会 

後 援 (公財)東京都陸上競技協会 日刊スポーツ新聞社 朝日新聞社 
(公社)板橋区医師会 

協 力 板橋区 高島平警察署 志村消防署 板橋区スポーツ推進委員協議会 
国際興業(株) 

20kmスタート 坂本 健 板橋区長 

20km 1週目 先頭集団 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20km 登録大学男子 
1 平田 幸四郎 帝京大学 1:00:55 
2 中村  風馬 帝京大学 1:01:10 
3 米田  智哉 東海大学 1:01:23 
 

20km 登録男子                                   20km 一般男子 
1 高田  康暉 住友電工 1:01:17                    1 地行 聡一郎 同志社 1:05:28 
2 千葉    優 埼玉陸協 1:03:02                    2 飯山  直輝 ＮＣＲＳ 1:06:07 
3 井上  直紀 東京陸協 1:03:02                    3 黒川    遼 ＴＥＡＭぜっと 1:08:49 
 

20km 登録女子                  20km 一般女子 
1 下村  紫織 コモディイイダ 1:16:01       1 長谷川 奈々 高島平走友会 1:24:52 
2 廣瀬  光子 東京ＷＩＮＧＳ 1:17:24       2 伊東  弥生 ニッポンランナ 1:29:34 
3 青山  由佳 ＣＲＥＳＴ 1:17:34                  3 四家  優香 1:32:09 
 

10km 男子 39 歳以下                               10km 男子 40 歳代 
1 黒田  雄紀 コモディイイダ 29:27                1 赤間 順一 埼玉石川眼科 32:38 
2 内田  健太 埼玉医大ＡＣ 29:29                  2 和田 孝司 多摩川クラブ 33:54 
3 越智  文弥 埼玉医大ＡＣ 29:33                  3 富士田 覚 三鷹市陸協 34:04 
 

10km 男子 50 歳代                                 10km 男子 60 歳以上 
1 福田    健 酒のしまや 33:32                    1 野田  延行 颯走塾 37:54 
2 迫井  洋司 東京ＷＩＮＧＳ 34:32                2 石井  英和 ゴキちゃんクラ 38:18 
3 石井  哲也 さいたま市陸協 34:44                3 増田    健 銚子マリーナＲ 39:38 
 

10km 一般女子                                    5km 高校男子 
1 吉田  香織 ＴＥＡＭＲ×Ｌ 33:22                1 関   凌太 大東文化大学第一高等学校 15:19 
2 松浦  杏利 ニトリ 36:08                        2 武内    舜 西武学園文理高等学校 15:33 
3 海老原 美保 ＡＣ・ＫＩＴＡ 36:43                3 阿部 裕太朗 大東文化大学第一高等学校 15:34 
 

5km 高校女子                                     5km 一般男子 
1 増渕  祐香 錦城学園高等学校 16:28              1 嶋崎  敬太 青梅市役所 15:16 
2 保坂  晴子 錦城学園高等学校 16:44              2 鎌田  紘宜 15:22 
3 坂口  愛和 錦城学園高等学校 17:09              3 藤山  智史 15:36 
 
5km 一般女子 
1 福田 恵美子 酒のしまや 18:45 
2 吉田 真由美 19:15 
3 渡邊  伶奈 コモディイイダ 19:16                         （ 敬 称 略 ） 

20km Goal 

Goal後の川内選手と優勝の平田選手 
20km 表彰 

5kmスタート 


