
2019 年度 体協ニュース 

 
 令和元年度指導者交流研修会が 6 月 15 日(土)に板橋区立小豆沢体育館多目的室にて開催されま

した。 

今年度は「ビームライフル射撃競技」を板橋区ライフル射撃協会の協力の下、50 名程の参加者

を迎えて開催しました。 

まず始めにビームライフル射撃協会福代会長よりご挨拶をいただき、次に原田指導員よりビーム

ライフル射撃競技で使用する用具やルールの説明を受け、参加者は順番にビームライフル射撃競技

を体験しました。 

ビームライフル銃と的は 3セット用意されており、参加者はそれぞれの列に並び、列ごとにライ

フル射撃協会の方がつき、銃の構え方や的の狙い方等の基本から指導していただきました。普段、

経験する機会の無い競技でしたので四苦八苦する方や直ぐにコツをつかみ高得点を連続して出す

方など、撃っている方も見ている方もとても楽しめました。さらには競技会形式で行ったので、実

技後の懇親会で成績発表があり、そこでも盛り上がりました。 

事前準備から当日の指導を担当してくださったライフル射撃協会の方々に、感謝いたします。 
(浅賀 公子記) 
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参加された方々 

射撃に挑戦中の 

 下田会長 
順番に射撃体験をおこないました。 

マンツーマンでの指導→ 

めざせ、高得点！ 


