
令和５年度 体協ニュース 

 

令和５年 11月 17日(金)午後 6時 30分から、(公財)板橋区体育協会総務部 齋藤 登理事の司会で「学び

と挑戦 ～やらない後悔よりやる後悔～」をテーマとして板橋区スポーツセミナー第２講座が開講されまし

た。参加者は 89名(加盟団体：86名、一般：3名)でした。 

 

講師紹介：向江 彩伽(むかえ あやか)さん 1998年福岡県筑紫野市出身 

所属：城北信用金庫 Johoku Athletes Club 

                   競技：フェンシング サーブル 

                   経歴：大原学園高等学校 中央大学 
                 

  ＊主な競技成績＊ 

                   2017年 第 29回ユニバーシアード競技大会  ：団体優勝 

                   2017年 アジアジュニア選手権大会      ：個人 3位 

                   2018年 第 71回全日本フェンシング選手権大会：個人 2位 

                   2018年 第 71回全日本フェンシング選手権大会：団体優勝 

                   2019年 第 72回全日本フェンシング選手権大会：団体優勝 

                   2022年 グランプリ イタリア大会      ：個人 29位 

                   2023年 ワールドカップ ギリシャ大会    ：団体 13位 

 

スポーツセミナー第 2講座の講師は「フェンシング」競技をされている向江 彩伽選手です。 

自己紹介、フェンシングという競技について、競技を始めるきっかけや選手として様々な経験を積んできた

こと、現在所属している城北信用金庫「Johoku Athletes Club」の活動内容についてお話しくださいました。 

 小学 5年生のとき、福岡県のタレント発掘事業に参加したことからフェンシングという競技と出会い、オ

リンピックへの強い憧れを抱き、JOCエリートアカデミーでのフェンシング中心の生活へと変わっていった

そうです。 

向江選手は、他競技の仲間達と切磋琢磨しながら、多くの国際大会へ出場し成績を残されてきました。そ

して、次のオリンピック大会に向け全力で頑張っています。 

現役選手だからこそ経験できた輝かしい戦績や、怪我などで苦しんだがそれを力に変えることができたと

いう話等を聞くことができました。今後の更なる活躍に期待し、皆で応援していきましょう！ 

（写真：加藤 章、小抜武雄 文：浅賀公子） 

 

№ ５－⑭ 

行事名 
板橋区スポーツセミナー（第 2講座） 

「学びと挑戦 ～やらない後悔よりやる後悔～ 」 

会 場 板橋区立文化会館 ４階大会議室 

日 時 令和５年 11月 17日(金) 午後 6時 30分～午後 8時 30分 

主 催 板橋区 公益財団法人板橋区体育協会 

会場風景 切られる体験 切る体験 

向江選手とじゃんけん大会 実際に使っている道具を手に取り… 

向江選手の道具 


