
令和 7 年度 スポーツ協会ニュース 
№ ７－④ 

行事名 指導者交流研修会 ≪バレーボール≫ 

日 時 令和７年６月１４日(土) 13：30～16：00 

会 場 板橋区立小豆沢体育館 アリーナ 

主 催 公益財団法人 板橋区スポーツ協会 
 

令和７年度 指導者交流研修会が 6月 14 日(土) 板橋区立小豆沢体育館アリーナにて、板橋区バ

レーボール連盟の協力の下、「バレーボール」種目で開催されました。司会は総務部𠮷田理事で、

吉田輝男スポーツ協会副会長と坂本 寛バレーボール連盟会長からご挨拶をいただきました。 

初めに準備運動を行い、実技へと進みました。ボールはゴム製の柔らかい物が用意されてお

り、レシーブをした時の痛みが少なく良く弾むため、参加者が楽しく積極的にボールを追いかけ

られるよう配慮されていました。そして、4チームに分かれ、チーム対抗戦が始まると、どの試

合も熱い戦いが繰り広げられました。全試合後、1位になったチームはバレーボール連盟指導者

チームとのスペシャルマッチを楽しみました。 

 予定より早く試合が終了したため、急遽ではありましたがこれからの季節に注意しなくてはな

らない「熱中症」について、代表委員で参加していた医療従事者によるミニ講習会が行われ、ワ

ンポイントアドバイスをいただきました。 

 研修会の企画から当日の運営・指導をしてくださったバレーボール連盟の皆さま、ありがとう

ございました。 

※当日は、都大会閉会式がありました。加藤会長と安田専務は閉会式出席のため、実技研修は欠

席となりました。 
 

(写真：伊東 信 文：浅賀公子) 
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