
『第２１回板橋ジュニア混成競技大会兼秋季記録会』 

平成２７年９月２３日（日） 

板橋区立新河岸陸上競技場（日本陸連公認四種） 

 

この大会は小学生・中学生の総合的競技力育成のため、当協会独自のルールによる

競技会です。 

小学生  １００ｍ・走高跳・ジャベリックスロー（槍投げに似た軽量のロケット 

飛行物を槍と同じ投法で距離を競う）三種目の合計得点。 

中学男子四種競技 １１０ｍハードル・砲丸投・走高跳・４００ｍ四種目の合計得

点 

中学男子三種競技Ａ 砲丸投・走高跳・１００ｍ三種目の合計得点 

中学男子三種競技Ｂ 砲丸投・走幅跳・４００ｍ三種目の合計得点 

中学女子四種競技 １００ｍハードル・砲丸投・走高跳・２００ｍ四種目の合計得

点 

中学女子三種競技Ａ 砲丸投・走高跳・１００ｍ三種目の合計得点 



中学女子三種競技Ｂ 砲丸投・走幅跳・１００ｍハードル三種目の合計得点 

並行して専門種目の記録会も行われます 

種目の選択により個々の特性と総合力が試される、成長期には重要な大会です 

   

小学生女子３種競技 

       優勝 大谷くる美（府中ＡＣ） 

三位 片山あやめ（ミウラＳＣ） 準優勝 益子芽里（板橋ＡＣ） 

片山さんは走幅跳・大谷さんは１００ｍ・益子さんは走高跳で今夏の小学生全国大

会に東京代表で出場しました、嬉しいですね！！ 

成長期はみんなで総合力の有る子に育てましょう 

この大会の詳細は板橋陸協ＨＰに掲載されます。 


