
区連盟主催ミニバス教室（第二日目） 

区連盟主催ミニバス教室 開催（１０月２１日） 

東京都のジュニア育成地域推進事業「板橋区バスケットボール連盟 ミニバスケットボール教室」の第二日

目を開催しました。 

全 3 日間で行う教室の中日は、「Switch! Basketball School の金子コーチ（通称；武雄コーチ）」を講

師に招きクリニックを行いました。 

第一部は４・５年生を対象に、第二部は６年生を対象にテニスボールを使ったドリブルワークやドリブルシュ

ートの練習を行い、最後にはルーズボールから 5 対 5 を行いました。 

日頃のチームでの練習とは雰囲気が違う中、楽しみながらも最後には真剣にゲームにチャレンジしました。 

武雄コーチ、奥村コーチ大変ありがとうございました。 

ミニバス教室の後は、11 月 12 月に行われる区部ミニバスケットボール大会の区代表チームの練習会を行い

ました。 

区内各チームから推薦をいただいた男子２０名、女子１９名で他区選抜チームに臨みます。 

 

 

 



 

 



 

 

板橋区バスケットボール連盟 


