
区連盟主催ミニバス教室（第三日目） 

区連盟主催ミニバス教室 開催（１１月９日） 

東京都のジュニア育成地域推進事業「板橋区バスケットボール連盟 ミニバスケットボール教室」の第三日

目を開催しました。 

9 月 15 日、10 月 20 日、11 月 9 日と全 3 日間で行う教室の第三回目は、オリンピックでも正式種目で

行われる ３×３（スリーエックススリー）大会。 

男子 28 チーム、女子 27 チームが参加し、男女別予選リーグ、リーグの順位による 2 回戦、準決勝、決勝

戦と戦いました。 

３×３のルールにより、指導者からの指示は禁止とし、選手の自主性、主体性、積極性を育成し、普段よ

り広いスペースでのチャレンジ精神あふれたプレイを導き出すことができました。 

選手の皆さん、スタッフの皆さん、保護者の皆さま、ありがとうございました。 
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